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Regulamin X Sadeckiego Konkursu Szkét Gastronomicznych

»,Matopolskie produkty na europejskim stole”

Konkurencja kucharz

Celem Konkursu jest zainteresowanie uczniow doskonaleniem umiejetnosci,

rozbudzenie inicjatywy oraz pomystowosci poprzez prezentacje zakaski z wykorzystaniem
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réznych produktéow matopolskich na europejskim stole.

I. POSTANOWIENIA PODSTAWOWE

Organizatorem konkursu jest Zespdt Szkét nr 1 im. KEN w Nowym
Saczu przy ul. Jagiellonskiej 84.

Konkurs odbedzie sie 26.10.2017 r. w salinr 15i 16

Tematem konkursu w 2017 roku bedzie:

»Produkt matopolski” na europejskim stole
Il. CELE KONKURSU

Propagowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych z wykorzystaniem produktow
regionalnych z matopolski

Upowszechnienie znaczenia réznorodnego i zbilansowanego sposobu odzywiania
Uswiadomienie koniecznosci dokonywania wtasciwych wybordw zywieniowych
Uswiadomienie negatywnych skutkow niewtasciwych zwyczajow zywieniowych
Rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci uczniow

Integracja mtodziezy

Rozwijanie wyobrazni kulinarnej

Stworzenie uczniom mozliwosci zaprezentowania swoich umiejetnosci
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1. WYMAGANIA KONKURSOWE

W konkursie mogg brac¢ udziat uczniowie szkét o profilu gastronomicznym. Jedna
szkote moze reprezentowac dwéch ucznidw. Kazdy z uczestnikdéw wykonuje potrawe
samodzielnie.

Kazdy uczestnik konkursu wykonuje 3 porcje potrawy zaprojektowang przez

siebie, zwigzang z tematem konkursu.

Kazdy uczestnik przywozi ze sobg ksigzeczke zdrowia, legitymacje szkolng, stréj
kucharski, stroj galowy, 2 egzemplarze receptur sporzadzanych potraw (ktdre nalezy
przekazac organizatorom najpdzniej przed losowaniem stanowisk pracy) oraz

2 wizytowki formatu 10x15 cm :

e jedna z czytelng nazwa potrawy zgodna z recepturg wystawiong przy
eksponowanej potrawie

e drugg z czytelng nazwa potrawy zgodna z receptura, nazwiskiem
wykonawcy 1 z nazwg szkoty, ktora bedzie przeznaczona do
umieszczenia przy potrawie na stole ekspozycyjnym

Kazdy opiekun przywozi ze sobg ksigzeczke zdrowia i stréj ochronny.

Uczestnicy konkursu pokrywajg koszty podrdzy oraz sami kupujg produkty i elementy
potrzebne do wykonania i dekoracji potraw konkursowych.

Organizator zapewnia stanowisko pracy z podstawowym wyposazeniem oraz nakryty
stot do prezentacji potraw.

Specjalistyczny drobny sprzet do wykonania dan oraz naczynia, zastawe niezbedng do
podania i serwowania dan konkursowych oraz bielizne stotowg kazdy uczestnik
zabezpiecza we wtasnym zakresie

Istnieje mozliwos¢ zabezpieczenia przywiezionych ze sobg surowcdw i pétproduktdow.
Czas przygotowania od momentu wejscia na stanowisko, do momentu zakoriczenia
pracy nie moze przekroczy¢ 180 minut.

Czas wyznaczony do pracy obejmuje: przygotowanie 3 porcji potrawy

Potrawa konkursowa powinna by¢ wyeksponowana :

- 3 porcje wydane jedno porcjowo - dwie porcje do oceny jury, druga porcja podana
na stot ekspozycyjny

Nie dopuszcza sie wczesniej przygotowanych elementéw oraz sztucznych dodatkow i
dekoracji .

Potrawa musi by¢é wykonana w catosci podczas wykonywania pracy konkursowej
Dopuszcza sie wczesniejsze ukonczenie pracy niz przewiduje regulamin, jednak ten
fakt nie bedzie podlegat ocenie

Uczestnicy Konkursu Kulinarnego beda mogli zajgé stanowisko konkursowe 15 minut
przed rozpoczeciem pracy w celu roztozenia drobnego sprzetu oraz produktéw i
zaznajomienie sie z wyposazaniem stanowiska pracy



IV. OCENIANIE PRAC KONKURSOWYCH

1. Nad przebiegiem konkursu bedg czuwac powotane przez Organizatora
Komisja Konkursowa

2. Zadaniem Komisji Konkursowych jest ocena Prac biorgcych udziat
w Konkursie

3. Zawody rozpoczyna i konczy przewodniczacy jury

4. Po uptywie regulaminowego czasu uczestnicy majg obowigzek przedstawic prace do

oceny jury

5. Oceny prac konkursowych dokonuje Jury réwniez podczas trwania Konkursu

6.Prace zostang poddane ocenie przez jury na podstawie karty oceny

7. Zwyciezy Praca, ktéra uzyska najwiekszg liczbe punktéw w ocenie Komisji
Konkursowej

8. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie podlegajg procedurze
odwotawczej

Jury ocenia dania konkursowe:

Czes¢ 1 - maksymalnie 30 punktow

1. przygotowanie stanowiska pracy — maks. 5 punktéw
2. higiena pracy i bhp — maks. 10 punktdéw

3. profesjonalizm pracy — maks. 10 punktéw

4. wyglad stanowiska po pracy — maks. 5 punktow

Czes¢ 2 - maksymalnie 60 punktow

1. wyglad i aranzacje — maks. 15 punktow
2. dobor sktadnikéw z wykorzystaniem produktéw regionu matopolskiego —
maks. 15 punktow

3. smak — maks. 30 punktow

Przekroczenie czasu przeznaczonego na przygotowanie dan konkursowych karane bedzie
punktami ujemnymi 5 minut = - 3 punkty karne.



V ZGtOSZENIE DO KONKURSU

1.Zgtoszenie zawodnikéw do Konkursu wymaga zachowania formy pisemnej. Nalezy

wypetnic zaftacznik nr 1.

2.Zgtoszenie powinno zawierac : dane osobowe zawodnikdw: imie nazwisko, date urodzenia,
miejsce zamieszkania, nazwe i adres szkoty, ktdrg uczestnicy reprezentujg oraz nr telefonu
szkoty.

3.W konkurencji kucharz nalezy podac nazwe potrawy konkursowej.
4.Zgtoszen nalezy dokonac do dnia 16.10.2017r.osobiscie lub drogg pocztowg na adres:
Zespot Szkét nr 1 ul. Jagiellonska 84.33-300 Nowy Sacz. lub e mail: sekretariat@zsnrl.pl

5. Zgtoszenia dokonane po w/w terminie nie bedg uwzgledniane.

Nagrody

Nagrody w konkursie bedg przyznane : za pierwsze, drugie i trzecie miejsce. Pozostali uczestnicy

otrzymajg dyplomy za udziat.



miejscowosé, data

ZGLOSZENIE DO KONKURSU

Imie i nazwisko uczestnika-konkurencja kucharz

Oswiadczenie uczestnika konkursu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.
W zwigzku z udziatem w konkursie — wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych.
Oswiadczam, iz przyjmuje do wiadomosci, ze:
1. Moje dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w dziataniach zwigzanych z konkursem
2. Moje dane osobowe mogg zostac udostepnione innym podmiotom w celu ewaluacji, jak rowniez w
celu realizacji zadan zwigzanych z monitoringiem i sprawozdawczoscig
3. Podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest rownoznaczna z brakiem
mozliwosci uczestnictwa w konkursie
4. Mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania.

miejscowos¢, data podpis uczestnika podpis opiekuna






