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CZYTAMY DZIECIOM

Czytanie - oto najlepszy
sposOb uczenia sie.

Aleksander Puszkin




ZNACZENIE CZYTELNICTWA
W ROZWOJU MEODZIEZY




Rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych mlodziezy
jest jednym z najwazniejszych
zadan edukacyjnych

szkoly 1 domu.




W dzisiejszym Swiecie ksigzka nie jest dla mlodziezy ani jedynym
zrédlem informacji, ani gtéwnym Zroédiem rozrywki. Dlaczego zatem warto po
nig siegac?

Specjalisci zajmujacy sie rozwojem dzieci i mtodziezy podkresSlaja wpltyw
czytania na aktywizacje pieciu obszaréw kompetencyjnych: komunikacji,
odpoczynku, inteligencji emocjonalnej, koncentracji i emocji.




Komunikacja

Czytanie poszerza doswiadczenia jezykowe mlodziezy, rozwija stownictwo,
uczy wyrazac mysli i rozumie¢ sposoby mowienia innych ludzi. Im bogatszy
jezyk tym sprawniejsze wyrazanie wlasnego zdania, lepsza umiejetnosc¢
werbalizowania uczuc i potrzeb. Elokwencja i fatwos¢ wypowiadania sie
podnosi poczucie wlasnej wartosci, buduje pewnos¢ siebie i pomaga w
karierze zawodowej. Czytanie ksigzek w obcych jezykach szczegodlnie
pomocne jest przy doskonaleniu ptynnosci mowy. Wszystko ,cokolwiek
czytamy, pozostawia w naszych umystach okruchy réznorakich informacii.
Nie sposob stwierdzié, co kiedy moze si¢ przydac, ale wszystko w jakis
sposOb poszerza nasze horyzonty i poprawia zrozumienie $wiata. Prof.
kognitywistyki z University of California w Berkeley Anne E. Cunnigham
dowodzi, ze ludzie regularnie czytajacy lepiej wypadaja w testach na
inteligencje, a ich zdolnosci poznawcze sa wysokie do p6znej starosci.




Odpoczynek

Wielu mtodych ludzi ma spore trudnosci ze zrelaksowaniem si¢ wyciszeniem
i odpoczynkiem od nadmiaru stymulacji i wrazen. Blywa]q przez to
nadmiernie pobudzeni i chaotyczni w dziataniu.

Czytanie ksigzek to jeden z najlepszych sgosobéw relaksu. Podr6z w Swiat
wyobrazni daje wytchnienie i tak potrzebng wspoiczesnym ludziom cisze,
zwlaszcza po zbyt dlugim ogladaniu telewizji,, czy graniu na komputerze.

Badania naukowe udowodnily, ze czytanie obniza poziom stresu o 68 proc.
stuchaniem muzyki (62 proc. skutecznosci), piciem herbaty (54 proc.) czy
pojSciem na spacer (42 proc.).
Kilkanascie-kilkadziesiat minut z ksigzka w reku tuz przed zasnieciem
poprawia sen, pozwala zapomniec o stresie minionego dnia i sie¢ wyciszy¢.



Inteligencja emocjonalna

Ksigzki rozwijaja empatie, pozwalajq lepiej zrozumie¢ motywy
dzialania drugiego cztowieka. Badania wykazaly, ze
emocjonalnie poruszajace powiesci sklanialy czytelnikow do
empatycznych zachowan. Jak sie okazuje, empatia badanych
wzrastala, pod warunkiem ze czuli sie oni ,, wciggnieci” w
historie. Czytanie wyrabia cierpliwos¢ i umiejetnosé
oczekiwania na nagrode, jaka jest zakonczenie opowiadanej
historii. Ma pozytywny wpltyw na rozw¢j inteligencji
emocjonalnej niezbednej do funkcjonowania w spoteczenistwie,
sprzyja skupieniu i refleksji nad tym, co sie robi.



Koncentracja

Nieumiejetnos¢ skupienia sie to znak naszych czasow. Wynika to z rosnacej
liczby bodzcow, jaka otacza nas w codziennym zyciu. Z neurobiologicznego
punktu widzenia czytanie absorbuje jednoczesnie wiele obszaréw moézgu - te,
ktore odpowiedzialne sa za widzenie, za jezyk i za asocjacje pojeciowe.
Rozwija wyobraznie i wspomaga koncentracje. Poza tym pozostawia wiecej
czasu na myS$lenie. W kazdej chwili mozna zatrzymac si¢ na fragmencie, ktory
wymaga refleksji. Ogladajac film czy przystuchujac sie rozmowom, duzo
trudniej o takie pauzy. Kiedy zaglebiasz si¢ w opowiadanej historii, musisz
pamietac calag game niuanséw - poznajesz nowych bohateréw, ich dzieje,
nalogi, charaktery, przyzwyczajenia, miejsca, z ktérych pochodza, geografie
nowych §wiatow. Kazda ksigzka jest jak podr6z do obcego kraju. Kazdy nowy
slad pamieciowy wymaga powstania nowych synaps, potaczefi nerwowych.



Emocje

Tres¢ ksigzki czesto staje sie pretekstem do rozmowy z rodzicami czy
rOwieSnikami na wazne tematy. Czytanie odpowiednich ksigzek jest polecane
jako forma leczenia psychoterapettycznego ludzi nieSmiatych, nadmiernie

agresywnych, z szeroko pojetymi trudnosciami w rozwoji emocjonalno-
spotecznym. Ksigzka moze pomdéc zardbwno w poznaniu sytuacji, z ktérymi
dziecko sig¢ zetkneto, jak tez postuzy¢ za temat rozmowy o trudnych
emocjach, ktorych samo doswiadcza.

Dobrze dobrany poradnik pomaga wyjs¢ z depresji i okazuje si¢ niekiedy
rownie skuteczny jak interwencja farmakologiczna.



Najskuteczniejszym sposobem wychowania czytelnika na cate zycie jest
glo]sne czytani]e dzieclgl dla przgzmnoéci! S



Czytanie jest dziS wazniejsze niz bylo
kiedykolwiek w przeszlosci

Nie ma watpliwosci , ze czytanie jest niezbedne dla
naszego rozwoju. Sprzyja harmonijnemu rozwojowi
intelektualnemu i emocjonalnemu oraz, co wazniejsze dla
samego czytelnika, przynosi mnostwo frajdy!

Dzieki bezptatnym bibliotekom ksiazka znajduje sie
wprost na wyciagniecie reki. Nasza biblioteka szkolna
jest doste;Ip(na we wszystkie dni, gdy odbywaja sie
zajecia szkolne. Umozliwia korzystanie z ksiegozbioru
wszystkim uczniom. Wypozycza ksigzki na ferie i
wakagcje oraz stuzy fachowym doradztwem w doborze
lektury.







Opracowano na podst. :
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http:/wyborcza.pl/ TylkoZdrowie/1, 1374,17315277,11 powoddéw zeby czytac ksiazki
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