ZASADY OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO
UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kryteria oceniania zostaty opracowane zgodnie ze Statutem Szkoty, Wewnatrzszkolnym
Systemem Oceniania oraz Planem Wychowawczym Szkoty.
W systemie oceniania przedmiotu: wychowanie fizyczne zwraca sie uwage gtéwnie na
aktywng postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wptyngé na uksztattowanie nawykow i
potrzeb niezbednych do utrzymania zdrowia.
Kazdy nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw i rodzicow o wymaganiach
edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.
Obowigzki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:
- przynoszenie stroju sportowego (t-shirt niebieski szkolny , spodenki sportowe lub dres i obuwie
sportowe) i przebranie sie przed lekcjg wf
- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw, przyrzaddw i przybordw sportowych
- wykonywanie polecen nauczyciela
Kryteria oceny ucznia:
I. Postawa ucznia:
1. Aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wtasnej sprawnosci w czasie
lekcji.
Uczen moze otrzymad:
- ocene pozytywng (motywujgca) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen
nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np. pokaz,
przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu
lekcji);
- ocene niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie,
stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania ¢wiczenia)
2. Przygotowanie do lekgji
- uczen dwa razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku
stroju lub ztego samopoczucia.
3. Aktywnos¢ pozalekcyjna
Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobrg lub celujaca za udziat w zajeciach
pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych objetych kalendarzem
SZS, osiggajgc wysokie wyniki sportowe.

Il. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania



Ocenie podlegaja:

1. umiejetnosci z zakresu programu nauczania:

e technika wykonywania ¢wiczen z gimnastyki

e wybrane elementy gier zespotowych, lekkoatletyki i ptywania (w klasach, ktére
Uczestniczg w zajeciach na basenie)

e sprawnos¢ ogdlna.

2. poziom cech motorycznych

e sprawdziany: sity, szybko$ci, wytrzymatosci, skoczno$ci
3. wiedza z zakresu programu nauczania

® przepisy zespotowych gier sportowych

e przepisy bhp na lekcjach wf

e znajomosc¢ zasad fair play

e Wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej

o elementy higieny cztowieka (zwigzane z wf)

e prawidtowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzaddw, przyboréw oraz ¢wiczen.

W przypadku trudnosci z opanowaniem materiatu wynikajacej z dtugotrwatej choroby, uczen
ma mozliwos¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajacych ocenie w danym semestrze nie pdzniej
niz dwa tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogiczne;.

Uczen, ktéry nie ma mozliwosci zaliczenia sprawdzianu w terminie powinien zaliczy¢ go na
nastepnej lekcji z tej dyscypliny lub w innym terminie ustalonym z nauczycielem.

Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie z konkretnych ¢wiczen, a chce otrzymac
przynajmniej dobrg ocene $rédroczng lub roczng, moze w celu ,,zaliczenia” wykonywac
zadania dodatkowe, otrzymane przez nauczyciela (np. inne éwiczenia, wykonanie sportowej
gazetki szkolnej, opracowanie jakiegos tematu z dziedziny kultury fizycznej, promocji
zdrowia itp.)

Rodzic ma mozliwos¢é uzyskania rzetelnej i szczegétowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia na dyzurach konsultacyjnych,

wywiaddwkach i spotkaniach z rodzicami.



Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje wysokie zaangazowanie na lekcjach wf

osiggnat sprawnosc fizyczng znacznie wykraczajgcy poza program nauczania (na miare
swoich mozliwosci)

bierze czynny udziat w pozalekcyjnych oraz pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych

reprezentuje Szkote i osigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu miejskim,
powiatowym, rejonowym, wojewddzki lub krajowym

ma nie wiecej niz 2 ,,braki stroju” w semestrze

swg postawa i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen (jest kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno-zdrowotne

wykazat sie znajomoscig przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych

w szkole.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje bardzo duze zaangazowanie na lekcjach wf

osiggnat sprawnosc¢ fizyczng okreslong programem nauczania (na miare swoich
mozliwosci)

bierze regularny udziat pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych
reprezentuje Szkote w zawodach sportowych na szczeblu miejskim

bierze czynny udziat w lekcjach wf i ma nie wiecej niz 2 , braki stroju” w semestrze

swg postawag i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen (jest kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno-zdrowotne

wykazat sie znajomoscig przepisdéw sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych

w szkole.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje duze zaangazowanie na lekcjach wf

nie osiggnat w petni sprawnosci okreslonej programem nauczania ale opanowat jg na
poziomie przekraczajgcym wymagania zawarte w podstawie programowej (na miare
swoich mozliwosci)

nie opuszcza lekcji wf i ma nie wiecej niz 3 ,,braki stroju” w semestrze

bierze udziat (nieregularny) w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych



nie wykazuje razgcych brakéw w zakresie wychowania (kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany) oraz posiada wystarczajgce nawyki higieniczno-zdrowotne
wykazat sie dobrg znajomoscig przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych

w szkole.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje przecietne zaangazowanie na lekcjach wf

osiggnat sprawnos¢ fizyczng okreslong programem nauczania na poziomie nie
przekraczajgcym wymagan zawartych w podstawie programowej (na miare swoich
mozliwosci)

nie opuszcza lekcji wf i ma nie wiecej niz 4 ,,brakéw strojow” w semestrze

sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych

wykazuje braki w zakresie wychowania (niekolezenski, nieambitny, niezdyscyplinowany)
oraz w nawykach higieniczno-zdrowotnych

wykazuje braki w znajomosci przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych

w szkole.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktéry:

wykazuje bardzo mate zaangazowanie na lekcjach wf

jest bliski spetnienia wymagan sprawnosciowych zawartych w podstawie programowe;j
(na miare swoich mozliwosci)

opuszcza lekcje wf i ma wiecej niz 5 ,,brakdéw strojow’ w semestrze

nie bierze udziatu w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych

wykazuje duze braki w zakresie wychowania (niekolezenski nieambitny,
niezdyscyplinowany) oraz w nawykach higieniczno-zdrowotnych

wykazuje duze w znajomosci przepisdw sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych

w szkole.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktéry:

- nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.



Na ocene koricowa ucznia na | potrocze i ocene roczng sktadajg sie oceny

czastkowe uzyskane za:

— zaangazowanie ucznia w lekcje

— strdj sportowych na lekcje wychowania fizycznego i zawody sportowe

— udziat w zajeciach pozalekcyjnych oraz pozaszkolnych

— udziat w zawodach sportowych na szczeblu powiatowym, rejonowym, wojewddzkim
(reprezentowanie szkoty)

— technike wykonania danego ¢wiczenia

— uzyskany wynik podczas danego sprawdzianu.



Warunki i tryb uzyskania ocen wyzszych niz przewidywane (roczne i

okresowe), oceny klasyfikacyjne.

— Uczen lub jego rodzice/prawni opiekunowie majg prawo wnioskowaé¢ na pisSmie do
nauczycieli wychowania fizycznego w terminie nie dtuzszym niz 3 dni robocze od
otrzymania informacji o przewidywanych dla niego semestralnych lub rocznych ocen
klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych.

— Whniosek sktada sie na rece Dyrektora Szkoty wraz z uzasadnieniem.

— Z wnioskiem o podwyzszenie oceny moze wystgpi¢ uczen lub jego rodzice/prawni
opiekunowie jesli uczen spetnia nastepujgce warunki:

e brat udziat w przynajmniej 75% zaje¢ edukacyjnych

e przystgpit do wszystkich testéw sprawdzajgcych jego sprawnosé fizyczng

e 7z wszystkich sprawdziandw uzyskat oceny pozytywne,

e srednia ocen z tychze sprawdzianéw w danym semestrze jest wyzsza o co najmniej
0,6 od przewidywanej oceny,

e brat udziat i osiggat sukcesy w zawodach lub turniejach sportowych

e zaistniaty inne wazne okolicznosci uniemozliwiajgce uzyskanie oceny wyziszej niz
przewidywana przez nauczyciela.

— Jesli uczen nie spetnia powyzszych warunkow, wniosek bedzie rozpatrzony negatywnie.

— Whnioski bez uzasadnienia nie bedg rozpatrywane.

— We whniosku okreslona jest ocena o jakg ubiega sie uczen.

— Nauczyciel wychowania fizycznego uzgadnia z uczniem termin sprawdziandw, ktéry musi
nastgpi¢ przed posiedzeniem klasyfikacyjnej Rady Pedagogicznej.

— Informacja o przeprowadzonych sprawdzianach zostaje dotgczona do arkusza ocen

danego ucznia.

Warunki i tryb uzyskiwania oceny wyiszej niz przewidywana ocena klasyfikacyjna jest
jednakowy dla wszystkich przedmiotéow (zgodnie ze statutem szkoty) o czym informuje
wychowawca na zebraniach klasowych. O wymaganiach edukacyjnych oraz trybie
uzyskiwania oceny wyzszej niz przewidywana moze poinformowac rowniez nauczyciel

wychowania fizycznego w bezposredniej rozmowie z rodzicem/opiekunem prawnym.



Uczniowie, ktorzy ze wzgledédw zdrowotnych (na podstawie zaswiadczenia lekarskiego) nie
sg w stanie wykona¢ danych ¢wiczen sg z nich zwolnieni, badz tez obnizany jest poziom
trudnosci danego zadania, tak by uczen mégt go wykonaé. Dla takich ucznidw nauczyciele

stosujg indywidualizacje w ocenianiu.

Prawa i obowigzki ocenianych w przypadku ustalenia stopnia z naruszeniem

prawa:

— Uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) mogg zgtosi¢ zastrzezenia do dyrektora
szkoty, jezeli uznajg, ze roczna (pdtroczna) ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego
zostafa ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczacymi trybu ustalania tej oceny.

— Zastrzezenia moga by¢ zgtoszone w terminie do 7 dni po zakonczeniu zajeé
dydaktyczno—wychowawczych.

— W przypadku stwierdzenia, ze roczna (pétroczna) ocena klasyfikacyjna z wychowania
fizycznego zostata ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczgcymi trybu ustalania
tej oceny, dyrektor szkoty powotuje komisje, ktéra:

e przeprowadza sprawdzian umiejetnosci technicznych oraz sprawdzian wiedzy

teoretycznej i ustala roczng (pétroczng) ocene klasyfikacyjng

Termin sprawdzianu uzgadnia sie z uczniem i jego rodzicami (prawnymi opiekunami).

W sktad komisji wchodza:

e dyrektor szkoty albo nauczyciel zajmujgcy w tej szkole inne stanowisko kierownicze —
jako przewodniczgcy komisji,

e nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne,

e dwdch nauczycieli z danej lub innej szkoty tego samego typu, prowadzgcy takie same
zajecia edukacyjne,

e Ustalona przez komisje roczna (pdtroczna) ocena klasyfikacyjna nie moze byé nizsza
od ustalonej wczesniej oceny. Ocena ustalona przez komisje jest ostateczna, z
wyjatkiem niedostatecznej rocznej (potrocznej) oceny klasyfikacyjnej, ktdra moze by¢
zmieniona w wyniku egzaminu poprawkowego.

— Z prac komisji sporzgdza sie protokdt zawierajgcy w szczegdlnosci:

e sktad komisji,

e termin przeprowadzonego sprawdzianu,



e zadania teoretyczne i opis testéw praktycznych,
e wyniki sprawdzianéw oraz ustalong ocene,

— Do protokotu dotacza sie pisemne prace

— Uczen, ktéry z przyczyn usprawiedliwionych nie przystgpit do sprawdzianu, w
wyznaczonym terminie, moze przystgpi¢ do niego w dodatkowym terminie,
wyznaczonym przez dyrektora szkoty.

— Powyisze przepisy stosuje sie odpowiednio w przypadku rocznej (pétrocznej) oceny
klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych uzyskanej w wyniku egzaminu poprawkowego, z
tym Zze termin zgtoszenia zastrzezen wynosi 5 dni od dnia przeprowadzenia egzaminu

poprawkowego. W tym przypadku, ocena ustalona przez komisje jest ostateczna.

Zdalne nauczanie (w przypadku zamkniecia szkoty)

Praca zdalna w wychowaniu fizycznym realizowana jest z czesci podstawy programowej, do
ktérej zaliczamy elementy edukacji zdrowotnej, przepisy gier zespotowych, technike i taktyke
wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen.

Wszystkie wiadomosci dla ucznidow sg przekazywane w formie prezentacji, konspektéw oraz
filmow instruktazowo-pokazowych.

Uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie w zakresie wiedzy. Nauczyciel
szczegotowo wskazuje zadania do wykonania, sposéb ich realizacji oraz forme w jakiej nalezy

przestac¢ efekt pracy.

Uczniowie sg ocenianie za zadane referaty, prezentacje lub odpowiedzi z quizow wyzej
wymienionych elementéw podstawy programowej. Kazda inicjatywa ucznia réwniez jest
nagradzana pozytywng oceng. Nauczyciel bierze pod uwage zaangazowanie, wkfad pracy,

kreatywno$¢ oraz dotrzymywanie termindw oddawania zleconych prac i zadan.

Oceny na biezgco sg wpisywane do dziennika elektronicznego.



