Zasady oceniania wewnatrzszkolnego z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa
dla uczniow klas pierwszych w Zespole Szkét nr 1 im. KEN w Nowym Saczu

I. Ogolne zasady oceniania z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa:

1.

w

10.
11.
12.

13.

Ocenie podlegaja rozne formy aktywnosci i umiejetnosci ucznia, przy czym obowigzkowe uznaje sie sprawdziany
pisemne, testy, sprawdziany umiejetnosci praktycznych, oraz odpowiedzi ustne.

Kazdy uczen oceniany jest zgodnie z zasadami sprawiedliwosci poprzez rozpoznanie poziomu i postepdw w
opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci do wymagan edukacyjnych.

Nauczyciel zapowiada sprawdziany, testy z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem wpisujac je do dziennika.

Jezeli uczen opuscit sprawdzian, test z przyczyn losowych to ma obowigzek napisa¢ go w ciggu dwdéch tygodni od dnia
powrotu do szkoty.

Tylko ocene niedostateczng ze sprawdzianu, testu, uczern moze poprawic¢ w ciggu dwdch tygodni, wczesniej zgtaszajac
to nauczycielowi.

Krétkie sprawdziany wiadomosci, zwane kartkdwkami mogg obejmowaé materiat z trzech ostatnich lekcji, nie musza
by¢ zapowiadane. Wszystkie oceny tgcznie z ocenami niedostatecznymi zawsze s wpisywane , zas oceny
niedostateczne uzyskane przez ucznia nie ulegajg poprawie, poniewaz sprawdzajg wiedze i umiejetnosci z biezgcego
materiatu.

W przypadku stwierdzenia niesamodzielnosci pracy uczed otrzymuje ocene niedostateczng bez mozliwosci jej
poprawy.

Nie ocenia sie ucznidw z biezgcego materiatu do tygodnia po dtuzszej usprawiedliwionej, trwajgcej co najmniej tydzien
nieobecnosci w szkole, pod warunkiem, ze uczen zgtosi ten fakt przed lekcja.

Uczen ma prawo do jednokrotnego nie przygotowania w poétroczu. Fakt ten zawsze jest odnotowany w dzienniku pod
datg zgtoszenia( nie dotyczy to kartkdwek, sprawdzianow pisemnych , praktycznych, testow, lekcji powtérzeniowych)
Za brak zadania domowego uczen otrzymuje ocene niedostateczna.

Uczen, ktdry opuscit co najmniej 50% obowigzkowych zajec¢ z przedmiotu nie jest klasyfikowany.

Oceny z sprawdziandw, testow wpisywane sg do dziennika kolorem czerwonym, pozostate wpisywane sg na niebiesko
lub czarno.

Wszystkie oceny otrzymane przez ucznia s3 jawne.

Il. Formy pracy na zajeciach edukacji dla bezpieczenstwa:

vk wnN

Udziat w dyskusji, pogadance, prezentowanie wtasnej wiedzy, prezentowanie wynikdw wiasnej pracy (prezentacje
multimedialne)

Cwiczenia praktyczne poprzedzone instruktazem i pokazem

Burza mézgow

Pytania i odpowiedzi

Praca uczniow z podrecznikiem — wdrazajgca do samodzielnego uczenia sie oraz ksztattujgca umiejetnosé rozumienia
czytanego tekstu.

Praca w grupach- moze przybierac rézne formy

Obszary oceniania z edukacji dla bezpieczenstwa:

Oceniajgc osiggniecia ucznia bierzemy pod uwage, w jakim stopniu uczen:

1.

w

Zna strukture obronnosci panstwa, rozumie ich role oraz zna forme spetniania powinnosci obronnych przez organy
administracji i obywateli.

Zna zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia zycia, zdrowia, mienia, zna zasady planowania i
organizowania dziatan.

Umie udzielaé pierwszej pomocy poszkodowanym w réznych stanach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu.

Uczestniczy nie tylko aktywnie na lekcji , ale potrafi przygotowaé materiaty do lekcji, prezentacje i przedstawic je na
zajeciach.

Bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych, konkursach, zawodach oraz czynnie dziata w szkolnym kole PCK, ZHP,
Zwigzek Strzelecki Strzelec- co podnosi jego ocene na koniec roku.

Opanowat materiat nauczania.

IV. Sposéb dokumentowania informacji o uczniu:

1.

2.
3.

S3 to odnotowane oceny w dzienniku lekcyjnym z odpowiedzi ustnych, sprawdziandow, testow, zadan domowych,
referatéw, prezentacji, aktywnosci, nie przygotowania do lekc;ji.

Zeszyt ucznia- oceny z odpowiedzi, zadania domowe.

Dokumentacja nauczyciela — sprawdziany, testy, prezentacje, referaty.

V. Sposoby sprawdzania postepoéw ucznia w nauce:

1.

2.

Sprawdzenie stopnia znajomosci i rozumienia materiatu dydaktycznego poprzez odpytywanie- minimum jedna
odpowiedz ustna w roku.
Sprawdziany, testy , kartkdwki — minimum dwie w pétroczu.
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VL.

VII.

VIiL.

X.

3. Zadania domowe — duza czestotliwos¢, sprawdzanie zadarn domowych minimum raz w pétroczu.
4. Zaangazowanie w przebieg lekcji, umiejetnos¢ pracy w grupie, pomystowos¢ w rozwigzywaniu zadan — na kazdej lekcji.
5. Referaty i prezentacje — w zaleznosci od potrzeb w realizowanym materiale.

Kryteria oceniania:
1. Odpowiedz ustna:
= Bezbtedna, wyczerpujgca, ujmujgca wiadomosci w stopniu wykraczajgcym — celujgcy
= Bezbtedna, samodzielna, i wyczerpujaca — bardzo dobry
= Bezbtedna, samodzielna, ale nie petna odpowiedz- dobry
= Bezbtedna, samodzielna, niepetna — dostateczny
=  Wskazuje braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci, rozwigzuje typowe zadania tylko przy pomocy
nauczyciela — dopuszczajacy
= Brak lub catkowicie btedna odpowiedZ?, wskazujagca na nie opanowanie materiatu i umiejetnosci -
niedostateczny
2. Oceny czastkowe z prac pisemnych
= 0-34% - niedostateczny
= 35-50% - dopuszczajacy
= 51-74% - dostateczny
= 75-89% - dobry
=  90-99% - bardzo dobry
= 100 % - celujacy

W zaleznosci od poziomu klasy nauczyciel ma prawo obnizy¢ punktacje. W kartkéwkach pomijamy ocene celujgca
(z wyjatkiem przedstawienia tresci ponadprogramowych)

3. Udziat w konkursach, zawodach, kotach zainteresowan
= w zawodach szkolnych — ocena czastkowa: bardzo dobry
=  za zajecie | i Il miejsca w zawodach szkolnych — ocena roczna podniesiona o jeden stopien
= wzawodach o szczeblu rejonowym — ocena czgstkowa: celujacy
= za poswiecanie swojego wolnego czasu w sposob bezinteresowny osobom potrzebujgcym pomocy, czynne
dziatanie w Szkolnym Klubie Wolontariatu ,,Silni sercem”, ZHP — ocena roczna podniesiona o jeden stopien

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne stopnie (Zatgcznik nr 1 - Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z
edukacji dla bezpieczeristwa dla klas pierwszych po szkole podstawowej)

Ustalenie oceny klasyfikacyjnej

Ocenie koricowo rocznej podlegajg wszystkie oceny uzyskane w 1 i 2 pétroczu.

Oceny nie majg wag — s3 wpisywane z wagg 0.

W ocenianiu klasyfikacyjnym $rédrocznym dopuszcza sie wstawianie znakdw (+) i (-) przy zapisie ocen:

- ocenaz plusem oznacza, ze uczen posiada wiedze i umiejetnosci w stopniu nieco wykraczajgcym poza tres¢ oceny;

- ocena z minusem oznacza, ze uczen posiada wiedze i umiejetnosci w stopniu wyznaczonym trescig oceny, ale
odnotowano jednak pewne niewielkie braki;

- plusy i minusy nie sg subiektywnym dodatkiem do oceny, lecz muszg by¢ poparte wskazaniem uchybien lub
dodatkowych elementéw podwyzszajacych ocene.

Na srédroczng i roczng ocene wptyw ma ogdlne zaangazowanie ucznia w przedmiot, tj. aktywnos¢ na lekcji, udziat w

dyskusjach, efektywna praca podczas lekcji, przesytanie zadan w wyznaczonym terminie oraz systematyczne

uczestniczenie we wszelakich formach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci z podstaw przedsiebiorczosci, ktére okazuja

przyrost wiedzy ucznia.

Ocena koncowo roczna jest zgodna z zasadami oceniania wewnatrzszkolnego z podstaw przedsiebiorczosci dla

wszystkich ucznidw w Zespole Szkét nr 1 w Nowym Saczu.

Warunki i tryb uzyskiwania wyiszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna (zapis w Statucie ZS nr 1; Rozdziat
2).

Sposéb informowania rodzicéw/ prawnych opiekunéw o:

a) wymaganiach edukacyjnych
b) warunkach i trybie uzyskiwania wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna

e  Spotkania indywidualne
e Przekazywanie informacji za posrednictwem wychowawcy klasy.
e  Poprzez dziennik elektroniczny



Xl

Dostosowanie wymagan dla ucznidéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie:
Dbajac o indywidualizacje procesu nauczania dostosowujemy wymagania dla ucznidow ze specyficznymi trudnosciami w
uczeniu sie. Wszystkich uczniow obowigzujg tresci podstawy programowej, dlatego tez proces indywidualizacji odbywa sie
tylko na poziomach: doboru metod nauczania i oceniania.

DYSLEKSJA, DYSORTOGRAFIA, DYSGRAFIA, DYSKALKULIA
Wskazowki do pracy z uczniem

Stosujemy zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.

Dostosowujemy swoje wymagania do faktycznych mozliwosci ucznia.

Stosujemy czeste zachety i pochwaty.

Organizujemy tak prace w czasie zaje¢ edukacyjnych, aby zapewnié dziecku dyslektycznemu osiggniecie cho¢by
niewielkich sukceséw.

Wydtuzamy koniecznie czas pracy, np. w czasie pisania sprawdziandéw.

Nie wymagamy czytania gtosnego, indywidualnego w obecnosci klasy.

Nie omawiamy btedow ucznia przy catej klasie.

Nie przecigzamy ucznia wiekszg iloscig pisania i czytania.

Nie zwiekszamy napie¢ emocjonalnych dziecka duzymi wymaganiami oraz wywotywaniem do tablicy.

Nie wskazujemy ucznia do natychmiastowej odpowiedzi, gdyz moze on mie¢ trudnosci z szybkim
przypomnieniem sobie wiadomosci.

Czekamy cierpliwie, az uczenn odpowie. Jedli nawet jego odpowiedZ jest niepoprawna, to przy pomocy
dodatkowych pytan pomagamy uczniowi w udzieleniu oczekiwanej odpowiedzi.

Stwarzamy uczniowi mozliwosci pisania na komputerze lub drukowanymi literami.

Stosujemy dodatkowe instrukcje, dzielimy instrukcje na mniejsze czesci, kilkakrotnie je powtarzaé.

Ocenianie

Przy ocenianiu uwzgledniamy wolne tempo pracy ucznia.

Nie omawiamy na forum klasy btedédw popetnionych przez ucznia.

Punktem odniesienia przy wystawianiu oceny nie sg wyniki uzyskane przez innych ucznidw, ale poréwnanie
osiggniec dziecka z jego wczesniejszymi dokonaniami.

Nie oceniamy prac pisemnych pod katem ortografii — zaleca sie zaznaczanie bteddéw i zachecanie ucznia do
samodzielnej pracy nad ich poprawa.

Stosujemy ocene jakosciowa — opisowg, uwzgledniajgcg poziom trudnosci, a nie sredni wymagany poziom.
Uwzgledniamy rozbieznosci miedzy wymowa a pismem.

Nie oceniamy prac pod katem estetyki i czytelnosci pisma.

Przy ustalaniu oceny bierzemy pod uwage rézne czynniki, np. wtozony wysitek.

Ocenimy osiggniecia we wtasciwy sposdb. Udzielamy pochwaty po kazdej poprawnej odpowiedzi, natomiast
unikamy stawiania ocen za odpowiedzi stabe i nie na temat.

Nalezy uznawac fakt przekrecenia nazwy wydarzenia historycznego lub pojecia.

Oceniamy wiadomosci ucznia gtéwnie na podstawie wypowiedzi ustnych. Nie nalezy dyskwalifikowac prac
napisanych nieczytelnie. Uczen powinien odczytaé je nauczycielowi.

Przy sprawdzaniu znajomosci poje¢ wskazane jest stosowanie dodatkowych, naprowadzajgcych pytan.

Zespot Aspergera
Wskazowki do pracy z uczniem

Staramy sie, aby kazde zajecia przebiegaty wedtug statego schematu.

Formutujemy polecenia w sposdb jasny, precyzyjny (jesli trzeba, kilkakrotnie powtdrzy¢ polecenia — czasami
indywidualnie konkretnemu uczniowi).

Wskazujemy rzeczy najwazniejsze, najistotniejsze informacje.

Stosujemy wiecej informacji i polecen w formie pisemnej (obrazki, ilustracje), gdyz jest ona tatwiejsza do
przyswojenia dla takich uczniéw.

Podpowiadamy i naprowadzamy ucznia w czasie odpowiedzi ustne;j.

Dziatamy zdecydowanie w przypadku niewtasciwej reakcji dziecka — powiedzie¢ mu, co w danej chwili ma zrobic.
Nie pozostawiamy ucznia bez pracy, gdyz wtedy moze dojs¢ do niepozgdanych zachowan.

Dbamy, aby w otoczeniu ucznia byto jak najmniej bodZzcéw rozpraszajgcych (wzrokowych, stuchowych) — na
tawce powinny znajdowac sie tylko przedmioty aktualnie niezbedne do pracy.

Ocenianie

ADHD

Nie obnizamy ocen przedmiotowych z powodu objawdw typowych dla zespotu Aspergera.

Wskazowki do pracy z uczniem

Dostosowujemy, na podstawie opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia.



=  Stwarzamy warunki do wielokrotnego powtarzania i utrwalania materiatu.

=  Udzielamy uczniowi nieskomplikowanych instrukcji.

=  Monitorujemy postepy pracy ucznia i w razie koniecznosci przywotujemy jego uwage.

=  Akcentujemy wyraznie kazde nowe polecenie (mozna wspdlnie z uczniami opracowac jaki$ znak, ktory bedzie
sygnatem zwrdcenia uwagi na nauczyciela badz przywotaniem do pracy).

=  Wypracowujemy wspdlnie z uczniami rézne sposoby sporzgdzania notatek, np. mapa pojeciowa.

=  Przestrzegamy wczesniej ustalonych zasad i konsekwentnie je egzekwujemy.

=  Stosujemy czeste nagrody i pochwaty za przejawy pozgdanego zachowania.

= Stwarzamy odpowiednie warunki do pracy (odpowiednio przygotowane miejsce, ograniczenie bodzcow
rozpraszajacych uwage).

= Zachecamy do dodatkowej aktywnosci majacej na celu roztadowanie emocji.

=  Ukierunkowujemy nadmierng aktywnos$¢ ucznia, np. angazujac go w przygotowanie sprzetu itp.

=  Demonstrujemy nowe lub trudne zadania, wykonujgc czynnosci z krétkim, jasnym komentarzem.

=  Dostosowujemy czas trwania zadania do mozliwosci skupienia sie ucznia.

= Zwracamy uwage na starannos¢ pracy wykonywanej przez ucznia, a takze na jej ukonczenie. Nalezy zachecic¢
ucznia, aby powrdcit do przerwanej pracy.

=  Jasno okreslamy zasady wykonania zadania oraz czas jego ukonczenia.

=  Powierzamy uczniowi zadania zwigzane z jego odpowiedzialnoscig za jego wykonanie. Wykonywane zadanie nie
moze jednak przekracza¢ mozliwosci ucznia.

Ocenianie

e Nie obnizamy ocen przedmiotowych oraz ocen zachowania z powodu objawéw ADHD.

e Stosujemy korzystng dla ucznia ocene opisowg, pokazujgcg mocne i stabe strony jego pracy.

=  Wydtuzamy uczniowi czas pisania sprawdzianu, jesli zaistnieje taka konicznos¢.

Niedostuch
Wskazowki do pracy z uczniem

=  Stosujemy zasade stopniowania trudnosci.

= Stosujemy jak najwiecej pomocy wizualnych: tablic, ilustracji.

= Zapisujemy w widocznym miejscu stowa kluczowe, pojecia (mapa pojeciowa).

=  Pomagamy w interpretacji tekstow, a takze w ich odczytaniu.

= Dokonujemy wspdlnie z uczniami selekcji wiadomosci.

=  Przygotowujemy notatki zawierajgce najistotniejsze informacje.

=  Powtarzamy najistotniejsze wiadomosci kilkakrotnie w czasie lekcji.

=  Zapewniamy dobre oswietlenie sali i miejsce na wprost nauczyciela — mozliwos¢ czytania z ust.

=  Mowigc do klasy, stajemy w poblizu ucznia.

= Zwracamy sie czesto do ucznia w czasie lekcji, zadajemy pytania, aby zwiekszy¢ jego koncentracje w czasie zajec.
Ocenianie

=  Przygotowujemy sprawdziany z mniejszej partii materiatu.

=  Uwzgledniamy wysitek i zaangazowanie ucznia w proces zdobywania wiedzy i nabywania nowych umiejetnosci.

=  Stosujemy, oprdcz oceny, informacje zwrotng od nauczyciela.

=  Ustalamy kryteria oceniania uwzgledniajgce wystepowanie obiektywnych trudnosci,

wynikajgcych z uszkodzenia stuchu

Niedowidzenie
Wskazéwki do pracy z uczniem
=  Przygotowujemy materiaty pisane czcionkg o odpowiedniej wielkosci.
=  Woydtuzamy czas przeznaczony na samodzielng prace z tekstem.
=  Stosujemy kontrasty kolorystyczne.
=  Udostepniamy omawiany obiekt do indywidualnej obserwaciji.
=  Opisujemy stownie (szczegétowo) obiekty, gdyz uczer moze nie zobaczy¢ ich istotnych elementéw.
=  Dbamy o miejsce blisko nauczyciela, aby uczen mogt lepiej widzieé i styszec.
Ocenianie
= Bierzemy pod uwage przede wszystkim aktywnos$¢ ucznia, wktad pracy, zainteresowanie przedmiotem,
systematycznosc i pilno$¢ oraz wiadomosci i umiejetnosci.
=  Bazujemy przy ustalaniu oceny na mocnych stronach ucznia.
=  Wprowadzamy elementy oceniania ksztattujgcego w celu poinformowania ucznia, co juz osiggnat, a nad czym
jeszcze musi popracowac — stosujemy informacje zwrotna.

Xll. Prawa i obowigzki ocenianych w przypadku ustalenia stopnia z naruszeniem prawa:
a)Uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) mogg zgtosi¢ zastrzezenia do dyrektora szkoty, jezeli uznaja, ze roczna

(p6troczna) ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych zostata ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczgcymi
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1.

trybu ustalania tej oceny. Zastrzezenia zgtasza sie od dnia ustalenia rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ nie pdzniej
jednak niz w terminie 2 dni roboczych od dnia zakoriczenia rocznych zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych.

b)W przypadku stwierdzenia, ze roczna (pdtroczna) ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych zostata ustalona niezgodnie
z przepisami prawa dotyczacymi trybu ustalania tej oceny, dyrektor szkoty powotuje komisje, ktéra przeprowadza
sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci ucznia, w formie pisemnej i ustnej, oraz ustala roczng (pdtroczng) ocene
klasyfikacyjng z danych zajeé edukacyjnych.

NAUCZANIE ZDALNE

Zajecia edukacyjne i wychowawcze s3g realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ lub

innego sposobu ksztatcenia.

Ustalony jest zakres materiatu, uwzgledniajacy realizacje podstawy programowej, réwnomierne obcigzenie ucznia

zajeciami w danym dniu, zrdéznicowanie zajec, czy mozliwosci psychofizyczne ucznia.

Wykorzystane zostang réznorodne metody i techniki ksztatcenia:

- materialy przestane poprzez dziennik elektroniczny, ktére mogg by¢ dodatkowo umieszczone w ustalonym,
udostepnionym uczniom miejscu

- audiowizualne $rodki przekazu, m.in. programy telewizyjne,

- $rodki multimedialne, m.in. prezentacje multimedialne

- platformy edukacyjne,

- interaktywne materiaty dydaktyczne: aplikacje dostepne w Internecie i na telefonie

Materiaty edukacyjne sg przesytane poprzez e- dziennik i komunikatory internetowe, oraz mogg by¢ dodatkowo

udostepniane w innej formie.

Uczen zobowigzany jest:

- systematycznie korzystac z e- dziennika, czyta¢ wiadomosci i realizowaé zalecenia nauczycieli

- systematycznie realizowa¢ materiaty zlecone przez nauczyciela,

- korzystac z narzedzi dydaktycznych zgodnie z ich przeznaczeniem,

- przeczytac zalecone materiaty, teksty zrédtowe,

- odsytaé nauczycielowi opracowane materiaty poprzez e- dziennik, na adres e-mail, platforme moodle lub w inny
mozliwy sposdb

- przestrzegac zasad BHP podczas pracy,

- w przypadku trudnosci z realizacjg materiatu/zadania niezwtocznie poinformowaé o tym nauczyciela w celu
ustalenia formy pomocy.

Nauczyciel:

- wskazuje uczniowi sposob i forme realizacji zagadnien,

- wspiera ucznia w procesie dydaktycznym,

- motywuje do systematycznej pracy,

- wykorzystuje w ksztatceniu na odlegtosc réznorodne metody, formy techniki uwzgledniajgce mozliwosci ucznia

- monitoruje i sprawdza wiedze uczniéw oraz postepy w nauce,

- informuje ucznia o sposobie sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz oceniania jego osiggnie¢ edukacyjnych

Ocenie podlegajg formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci: karty pracy, zadania domowe, kartkéwki , sprawdziany,

prezentacje, projekty , odpowiedzi ustne, aktywnos¢

Oceny sg na biezgco wpisywane do dziennika elektronicznego, a rodzic ma obowigzek systematycznie sie z nimi

zapoznawac.

TRYB | SPOSOBY OCENIANIA

1.

No vk

Uczen zobowigzany jest systematycznie realizowac lekcje, sumiennie przygotowywac sie do zajec tj. odrabia¢ zadania
pisemnie, przygotowywac zalecony materiat w formie notatek wpisywanych do zeszytu przedmiotowego.

Uczen zobowigzany jest do bezpiecznego korzystania z narzedzi zgodnie z ich przeznaczeniem oraz bezwzglednego
przestrzegania zasad BHP.

Uczenn zobowigzany jest przeczytal zalecone materiaty, teksty Zrédtowe oraz zapoznaé sie z materiatami
zamieszczonymi na YouTubie wskazanymi przez nauczyciela poprzez wystany link.

Uczen ma obowigzek korzystac z podrecznika, e-podrecznika, materiatow i tekstow zréodtowych w czasie pracy zdalne;j.
Uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny z testu. Oceny z innych form aktywnosci nie podlegajg poprawie.

Nauczyciel ocenia odpowiedz ustng w formie audiowizualnej w ustalonym terminie.

W odpowiedziach ustnych ocenia sie: rozumienie polecenia i zgodnos¢ wypowiedzi z tematem, swobode i ptynnosé¢
wypowiedzi, znajomos¢ faktografii, prawidtowe stosowanie poje¢ historycznych oraz umiejetnos¢ myslenia
przyczynowo-skutkowego.

Prace pisemne maja forme testu zawierajgcego rézne typy zadan.



10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

Cwiczenia nie sg zadawane z lekcji na lekcje. Uczen jest zobowiagzany przestaé pisemng prace domowa w ustalonym
terminie. Jezeli tego nie zrobi, nauczyciel wyznacza drugi termin. Nieoddanie w nim pracy skutkuje ocenag
niedostateczna.

.Pracg domowg jest réwniez przeczytanie wiadomosci z podrecznika, e-podrecznika lub obejrzenie wskazanego filmu
dokumentalnego.

Ocena klasyfikacyjna powinna by¢ wystawiana z co najmniej trzech ocen biezacych.

Prace uczniow sg przekazywane w wersji elektronicznej lub w innej ustalonej formie.

Uczen ma obowigzek zapoznac sie z zaleceniami dotyczgcymi samoksztatcenia.

Udostepnione materiaty pozostajg do wytacznego wgladu dla nauczyciela, ucznia.

Rodzice sg informowani o wynikach i postepach ucznia poprzez dziennik elektroniczny

Uczen moze uzyskaé wyzszg niz przewidywana roczng ocene klasyfikacyjng z edukacji dla bezpieczenstwa jesli spetnia
warunki okreslone w Zasadach Oceniania Wewnatrzszkolnego.



Zatgcznik nr 1- Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z edukac;ji dla bezpieczenstwa dla klas
pierwszych po szkole podstawowej

Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

Nr i temat lekcji

Uczen:
Dziat I. Podstawy pierwszej pomocy
1. Organizacja * rozpoznaje potencjalne * wyjasnia pojecie ,,stan * wskazuje, kiedy wezwac * podaje definicje, « uzasadnia znaczenie
pierwszej pomocy | zrddla zagroZzenia zagrozenia zycia” pomoc i w jaki sposob wymienia cele i zadania podejmowania dziatan
w kontakcie e wymienia dziatania przekaza¢ informacje pierwszej pomocy z zakresu udzielania
z poszkodowanym wchodzace w zakres 0 zdarzeniu e opisuje przeznaczenie pierwszej pomocy
* oceniania wlasne pierwszej pomocy e wyjasnia zasady srodkow znajdujacych sie przez swiadka zdarzenia
mozliwosci w kontekscie e podaje przyktady bezpiecznego na wyposazeniu apteczki oraz przedstawia jego role
zakresu pierwszej pomocy zagrozen w srodowisku postepowania w miejscu pierwszej pomocy * przedstawia metody
* wymienia nazwy shuzb domowym, ulicznym, zdarzenia zapewnienia
ratunkowych i podaje ich wodnym, w lasach * prezentuje sposoby bezpieczenstwa wiasnego,
numery alarmowe * wskazuje sposob zadbania o wlasne osoby poszkodowanej
e prawidlowo wzywa zabezpieczenia si¢ przed zdrowie i otoczenia w sytuacjach
pomoc zakazeniem w kontakcie symulowanych podczas
e stosuje uniwersalne $rodki | z krwig i ptynami zajel
ochrony osobistej ustrojowymi osoby
* wymienia przedmioty, poszkodowanej
jakie powinny znalez¢ sig
w apteczce np. domowej,
samochodowej
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Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena celujaca

e ocenia czynno$é
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund)

e udraznia drogi
oddechowe

tzw. rgkoczynem
czoto-zuchwa

* prawidtowo wzywa
pomoc

bocznej ustalongj

* zapewnia osobie
nieprzytomnej komfort
termiczny

« systematycznie ponawia
oceng oddychania

u 0soby nieprzytomnej

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego,
osoby poszkodowanej

i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

2. Kontrola ° rozpoznaje osobg ° wymienia nastepstwa e opisuje rolg uktadow ¢ wyjasénia rolg¢ uktadu  wskazuje przyczyny
funkcji W stanie zagrozenia zycia zaburzen czynnosci oddechowego, nerwowego, uktadu i okolicznosci prowadzace
zyciowych ¢ podaje przyktad aplikacji | uktadéw stanowiacych krazenia i nerwowego krazenia i uktadu do szybkiego pogorszenia
na telefon koméorkowy Hriade przezycia” dla prawidtowego oddechowego stanu zdrowia
wspierajacej udzielanie * przedstawia metody funkcjonowania w utrzymywaniu lub do zagrozenia zycia
pierwszej pomocy zapewnienia organizmu podstawowych funkgcji
bezpieczenstwa wlasnego, zyciowych
osoby poszkodowanej
i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec
3. Utrata * ocenia przytomnos¢ * uktada osobe ¢ zna zasady postepowania * wymienia objawy utraty * wyjasnia mechanizm
przytomnosc poszkodowanego nieprzytomna w pozycji Z osoba nieprzytomna przytomnosci niedroznosci drog

oddechowych u osoby
nieprzytomnej
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Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

4. Resuscytacja e ocenia przytomnos¢ e podaje przyktady zdarzen, * wyjasnia zasady * wyjasnia pojgcie ,,nagle * opisuje zastosowanie
krazeniowo- poszkodowanego w ktorych dochodzi postepowania z osobg zatrzymanie krazenia” automatycznego
-oddechowa * ocenia czynno$é¢ do naglego zatrzymania nieprzytomna * opisuje algorytm defibrylatora
oddychania u osoby krazenia e wymienia oznaki podstawowych czynno$ci zewngtrznego (AED)
nieprzytomnej (trzema * przedstawia sytuacje, zatrzymania krazenia resuscytacyjnych u osoby oraz wskazuje na jego
zmystami, przez okres w ktorych mozna * omawia uniwersalny dorostej znaczenie dla zwigkszenia
do 10 sekund) prowadzi¢ resuscytacje algorytm w naglym * wymienia warunki skutecznosci akeji
¢ wykonuje podstawowe z wylacznym uciskaniem zatrzymaniu krazenia i czynniki zapewniajace resuscytacyjnej
czynnosci resuscytacji klatki piersiowej resuscytacje wysokiej
krazeniowo-oddechowej * przedstawia metody jakosci
¢ wykonuje na fantomie zapewnienia bezpieczenstwa
uciski klatki piersiowej wlasnego, osoby
i sztuczne oddychanie poszkodowanej i otoczenia
samodzielnie i we w sytuacjach symulowanych
wspotpracy z druga osobg podczas zajeé
* prawidlowo wzywa pomoc

5. * wykonuje podstawowe * wykonuje na fantomie * omawia schemat * wyjasnia pojecie * przedstawia algorytm

Zadlawienia czynnosci pierwszej tzw. rekoczyny ratunkowe postepowania i mechanizm zadtawienia podstawowych
pomocy w zadlawieniu w przypadku zadtawienia w przypadku zadtawienia czynnosci ratowniczych
e prawidtowo wzywa * wymienia przyktady w zadtawieniu,
pomoc dziatan zapobiegajacych w zaleznos$ci od wieku

zadtawieniu u matych i stanu poszkodowanego
dzieci
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Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

6. Rany,
krwawienia
i krwotoki

¢ wykonuje opatrunek
ostaniajacy na rang

w obrebie konczyny

« wykonuje opatrunek
uciskowy

e prawidlowo wzywa
pomoc

e wymienia przyktady
zapobiegania urazom

w sporcie, w domu, w pracy
* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajeé

* omawia zasady pierwszej
pomocy w urazach konczyn

« opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy w urazach
konczyn

e wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

7. Uszkodzenia
koSci i stawow

« stosuje zasady
unieruchomienia ztaman
kosci dtugich i stawow
(zasada Potta)

* w sytuacjach
symulowanych
prawidtowo unieruchamia
konczyng po uraziew
zastanej pozycji

« wykorzystuje

dostepny sprzet do
unieruchomienia ztamane;j
konczyny

e prawidtowo wzywa pomoc

e wymienia sytuacje,

w ktorych moze dojsé

do urazow kregostupa

* wymienia przyktady
zapobiegania urazom

w sporcie, w domu,

w pracy

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajeé

e wyjasnia zasady
unieruchomienia ztaman
kosci dlugich i stawow
(zasada Potta)

* opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy w urazach
koficzyn

e wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu

ruchu

e wyjasnia zasady pierwszej
pomocy w urazach
koficzyn

* przedstawia metody
przenoszenia
poszkodowanych

z urazem kregostupa

* wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia
konczyny (ograniczenie
ruchu, zmniejszenie
bolu, ograniczenie
ryzyka poglebiania
urazu, umozliwienie
bezpiecznego transportu)
* opisuje przyktady
powiktan wynikajacych
z urazu kregostupa
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Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena celujaca

8.0Oparzenia
termiczne
i chemiczne

e demonstruje metode
chlodzenia w przypadku
oparzenia konczyny

» prawidtowo wzywa
pomoc

e wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom,
ze szczegblnym
uwzglednieniem $rodowiska
domowego i matych dzieci

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajec

* wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej
pomocy w oparzeniach

* wyjasnia pojgcie
»oparzenie”, wymienia
przyczyny i rodzaje
oparzen

e omawia zasady
postepowania

w przypadku oparzenia
termicznego

9.Podtopienia

« opisuje sytuacje, w jakich
dochodzi do tonigcia

* wyjasnia zagrozenia
zwiazane z woda

* wyjasnia, jak zapobiegaé
tonigciu 1 wypadkom

w akwenach wodnych

e prawidtowo wzywa
pomoc

* podaje przyktady

zagrozen w srodowisku
wodnym

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajeé

e uzasadnia, na czym
polega udzielenie
pierwszej pomocy osobie
podtopionej

* wyjasnia réznice
miedzy podtopieniem
a utonigciem

« odtwarza etapy pomocy
w podtopieniach

e podejmuje w sytuacji
symulowanej czynnosci
pierwszej pomocy

po wydobyciu
poszkodowanego

z wody (pozycja
bezpieczna, zapobieganie
zachtys$nigciu

i wychtodzeniu)
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Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

10.Zatrucia

e w sytuacji symulowanej
podejmuje prawidtowe
dzialania wobec osoby
podejrzanej o zatrucie

e prawidlowo wzywa
pomoc

* wyjasnia, na czym polega
udzielenie pierwszej
pomocy w zatruciach

* podaje przyktady zagrozen
w $rodowisku domowym,
ulicznym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach

« opisuje zasady
bezpieczenstwa

w pomieszczeniach
skazonych tlenkiem
wegla lub innymi gazami
toksycznymi

* omawia zatrucia
tlenkiem wegla (czadem),
lekami lub $rodkami
odurzajacymi, wymienia
ich objawy

* przedstawia algorytm
podstawowych czynnosci
ratowniczych w zatruciach,
w zalezno$ci od $rodka
trujacego

11.Pogryzienia,
uzadlenia, wstrzgs

° wymienia najwazniejsze
przyczyny wstrzasu

e stosuje zasadypostgpowania

przeciwwstrzasowego
(utozenie, ochrona przed
wychlodzeniem, wsparcie
psychiczne
poszkodowanego)

* prawidlowo wzywa
pomoc

e podaje przyktady zagrozen
w Srodowisku domowym,
ulicznym, w lasach

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zaje¢

* wyjasnia, na czym polega
udzielenie pierwszej
pomocy we wstrzasie

° wymienia zagrozenia
zwigzane z wystgpieniem
wstrzasu

« przedstawia algorytm
podstawowych czynnosci
ratowniczych w sytuacji
wstrzgsu anafilaktycznego

12.Nagle
zachorowania

e udziela pomocy

w sytuacji ataku choroby
(zawat serca, astma, udar,
cukrzyca, epilepsja)

* prawidlowo wzywa
pomoc

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, 0soby
poszkodowanej i otoczenia

w sytuacjach symulowanych

podczas zajec

e podaje przyktady
zagrozen w srodowisku
domowym, ulicznym

* opisuje objawy
charakterystyczne
dla wystgpienia ataku
konkretnej choroby

* wyjasnia zasady
postepowania w atakach
chorob (zawat serca,
astma, cukrzyca, epilepsja,
udar)
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Nr i temat lekcji

13. Zdrowie jako
wartos¢ dla
czlowieka

i zaséb dla
spoleczenstwa

Ocena dopuszczajgca

* ocenia wlasne zachowania
zwiazane ze zdrowiem

e ustala indywidualny

plan dziatania na rzecz
wiasnego zdrowia

e okresla, gdzie w okolicy
jego miejsca zamieszkania
dzialaja instytucje

i organizacje $wiadczace
leczenie, pomoc i wsparcie
w przypadkach
probleméw zdrowia
psychicznego,

w szczegblnosei
$wiadczace ustugi dla
mlodziezy

* ocenia intensywnos¢
wysitku fizycznego

(np. na podstawie

pomiaru czestosci akcji
serca w czasie i po
wysitku)

e potrafi analizowaé
warto$¢ odzywcza
produktow zywnoSciowych
np. na podstawie
informacji o ich sktadzie
umieszczanych przez
producenta na opakowaniu

Ocena dostateczna

* wymienia rzetelne zrodia
informacji o zdrowiu,
chorobach, §wiadczeniach
i uslugach zdrowotnych

« opisuje konstruktywne

i niekonstruktywne
sposoby radzenia sobie

z emocjami, w tym
negatywnymi

« dobiera i demonstruje
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie)
* wymienia zachowania,
ktore sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne) oraz
zagrazaja zdrowiu oraz
wskazuje te, ktore szczegolnie
czesto wystepujg wsrod
nastolatkow

* wyjasnia zagadnienia
zwigzane z wlasciwa

i racjonalng aktywnoScig
fizyczna

* uzasadnia znaczenie
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia i rozwoju, w tym
ochrony przed chorobami

Ocena dobra

Uczen:
ukacja zdrowotna

* wyjasnia zaleznosci
miedzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym
° omawia wplyw stresu na
zdrowie

* uzasadnia znaczenie
wlasciwego odzywiania
dla zdrowia i rozwoju,

w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi

Ocena bardzo dobra

* opisuje podstawowe
sygnaty i objawy probleméw
ze zdrowiem psychicznym
(stres

fizyczny i emocjonalny,
zaburzenia odzywiania,
depresja kliniczna)

* odroznia czynniki
srodowiskowe i spoleczne
(korzystne i szkodliwe), na
ktore cztowiek moze mieé
wplyw od takich, na ktore
nie ma wptywu

* wyjasnia zwiazki miedzy
aktywnoscia fizyczna,
zZwyczajami Zywieniowymi

i dobrostanem emocjonalnym
* wyjasnia zagadnienia
zwigzane z wlasciwym,
racjonalnym odzywianiem

Ocena celujaca

« analizuje tendencje
zwigzane z brakiem
aktywno$ci fizycznej
wsrod dzieci, mtodziezy

i dorostych w Polsce

* omawia krotkoterminowe
i dlugoterminowe
konsekwencje

zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych)

i zagrazajacych zdrowiu

* definiuje poj¢cia ,,bulimia”
i,,anoreksja” oraz wyjasnia
nastepstwa tych chorob
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Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

przewlektymi

14. Styl zycia
a zdrowie
czlowieka

15.

* wykonuje pomiar
ci$nienia tetniczego krwi
* wyjasnia, jak mozna
unika¢ picia alkoholu,
palenia tytoniu, zazywania
dopalaczy i narkotykow
e ustala, co sam moze
zrobié, aby tworzy¢
warunki srodowiskowe
i spoteczne, ktore sa
korzystne dla zdrowia
(ochrona $rodowiska
przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja
interpersonalna,
wspotpraca osob, instytucji
i organizacji na rzecz
zdrowia itp.)
* wyjasnia wptyw substancji
psychoaktywnych na
sprawnos$¢ kierowcy

* identyfikuje

* ocenia korzysci kontroli
czynnikoéw ryzyka
miazdzycy w populacji

¢ definiuje pojgcie
wskaznika masy ciata
(BMI) i potrafi okresli¢ do
czego shizy

* analizuje objawy roznych
rodzajow uzaleznien
behawioralnych,

w tym uzaleznienia od
komputera, internetu,
hazardu

e wymienia wiarygodne
zrddta informacji na

temat tendencji i skutkow
dotyczacych spozycia
alkoholu, palenia tytoniu,
zazywania dopalaczy

i narkotykow przez mtodziez
w Polsce

* podaje zasady
odpowiedniego stosowania
lekow (produktow leczniczych)
i suplementow diety

Dzial I1I. Sytuacje

e wymienia podstawowe

* wyjasnia czynniki ryzyka
chorob cywilizacyjnych,
takich jak: nadcis$nienie
tetnicze, cukrzyca, zaburzenia
gospodarki lipidowej, otytos¢
* definiuje pojecie

zespotu metabolicznego
(nadci$nienie tetnicze,
otyto$¢, cukrzyca,

zaburzenia lipidowe)

nadzwyczajnych zagrozen

* wymienia i okresla zakres

* wyjasnia, jakie
przekonania dotyczace
spozycia alkoholu,

palenia tytoniu, zazywania
dopalaczy 1 narkotykow
przez

mtodziez moga mie¢ wptyw
na podejmowanie
wymienionych zachowan

* wyjasnia

* opisuje tendencje
zwigzane z otyloscig
wsrdd dzieci, mtodziezy
i dorostych w Polsce

e wymienia przepisy
prawa dotyczace
uzywania substancji
psychoaktywnych

i prowadzenia pojazdow

* wymienia gtowne
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Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Strazy Pozarnej oraz
Panstwowego Ratownictwa
Medycznego

Panstwowg Straz Pozarng oraz
Panstwowe Ratownictwo
Medyczne

takie jak: Ochotnicza Straz
Pozarna i Pogotowie
Ratunkowe

Ratunkowe

Mig¢dzynarodowe obiekty opatrzone akcje podejmowane dziatania wybranych podstawowe zasady dokumenty ONZ regulujace
prawo mi¢dzynarodowymi w regionie przez Polski stowarzyszen i organizacji, mi¢dzynarodowego funkcjonowanie obrony
humanitarne znakami ochrony Czerwony Krzyz np. Polskiego Czerwonego prawa humanitarnego cywilnej w §wiecie
zabytkow Krzyza
16. Ochrona * rozpoznaje znaki * wymienia materiaty, ktore e omawia wptyw $srodkoéw e wymienia rodzaje znakow | ¢ wyjasnia znaczenie
ludnosci substancji toksycznych na mozna wykorzystywac jako promieniotwérczych na substancji toksycznych pojec: ,,odkazanie”,
i zwierzat pojazdach i budowlach zastepcze $rodki ochrony drog ludzi, zwierzeta, zywnos$é i miejsca ich eksponowania | ,,dezaktywacja”,
* wyjasnia, na czym oddechowych i skory i wode ,»dezynfekcja”,
polegaja zabiegi specjalne e wyjasnia zasady »deratyzacja”
i sanitarne postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej,
srodka transportu lub
rozszczelnienia zbiornikow
z substancjami toksycznymi
17. Stuzby * wyjasnia rol¢ i zasady * opisuje dziatania » charakteryzuje ochotnicze * charakteryzuje Wodne e charakteryzuje Gorskie
ratownicze funkcjonowania Panstwowej | podejmowane przez stuzby i podmioty ratownicze, | Ochotnicze Pogotowie Ochotnicze Pogotowie

Ratunkowe, Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe

18. Ostrzeganie
i alarmowanie
ludnosci

0

zagrozeniach

* rozpoznaje rodzaje
alarmow i sygnatow
alarmowych

* wskazuje drogi ewakuacji
w szkole

e potrafi zainstalowaé

w telefonie komorkowym
dostepny w miejscu
swojego zamieszkania
system ostrzegania

« charakteryzuje zasady
zachowania si¢ ludnosci
po ogloszeniu alarmu

* wyjasnia zasady
zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wode

1 zywno$¢

* wyznacza strefe
bezpieczenstwa

w sytuacji zagrozenia

* omawia zasady ewakuacji
ludnosci i srodkow
materiatowych

* rozrdznia zagrozenia czasu
pokoju i czasu wojny

« definiuje i rozpoznaje
rodzaje alarmow oraz
sygnatow alarmowych

e uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice
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Ocena dopuszczajgca

o lokalnych zagrozeniach

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

19. Zagrozenia
naturalne,
budowlane

i komunikacyjne

° rozZpoznaje zagrozenia
iich zrodia

* opisuje obowigzki
pieszego i kierowcy

w zakresie zachowania

si¢ na drodze w momencie
przejazdu karetki pogotowia
lub innego pojazdu

z wlaczonymi sygnatami
uprzywilejowania

* wyjasnia zasady
postepowania podczas pozaru,
w przypadku wypadkow
komunikacyjnych,

W czasie zagrozenia
powodzia, w przypadku
katastrofy budowlanej,
wycieku gazu z instalacji

w budynku mieszkalnym,
odnalezienia niewypatu

lub niewybuchu, zagrozenia
lawing, intensywnej $niezycy
* potrafi dobra¢ odpowiedni
rodzaj §rodka gas$niczego

w zaleznosci od rodzaju pozaru
(np. ptonaca patelnia, ptongcy
komputer)

* przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru lub
innych klgsk zywiotowych

e charakteryzuje zagrozenia

pozarowe w domu, w szkole
i w najblizszej okolicy

e wymienia rodzaje i zasady
uzycia podrgcznego sprzetu

gasniczego

* wyjasnia zasady
postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej,
$rodka transportu

lub rozszczelnienia
zbiornikow z substancjami
toksycznymi

20. Zagrozenia
zZwiazane
z dzialalnoS$cia
czlowieka

 omawia zasady
zachowania si¢

w przypadku zdarzen
terrorystycznych (np. w razie
wtargnigcia uzbrojonej osoby
do szkoty, centrum
handlowego)

* wyjasnia znaczenie
cyberprzemocy

» wskazuje niewlasciwe
zachowania dotyczace
cyberprzemocy

« omawia procedury
postepowania w przypadku
wystapienia cyberprzemocy
* opisuje wlasciwa reakcje
w sytuacji wystapienia
cyberprzemocy

* omawia wptyw $rodkow
promieniotwoérczych na
ludzi, zwierzgta, Zywnos$é¢

i wode

* podaje sposoby
zabezpieczenia Zywnosci

* wymienia materiaty, ktore
mozna wykorzystywac jako
zastepeze $rodki ochrony drég
oddechowych i skory

* wymienia przyktady
skutkéw uzycia

srodkow biologicznych,
chemicznych i wybuchowych

* wyjasnia pojgcie
terroryzmu (w zakresie
zagrozenia
terrorystycznego)
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Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

Nr i temat lekcji

* rozpoznaje znaki i wody przed skazeniami
substancji toksycznych na
pojazdach i budowlach
Dzial IV. Bezpieczenstwo panstwa
21. System * Wwymienia i opisuje * wymienia zadania parlamentu, | e identyfikuje wyzwania e wymienia nazwy * potrafi identyfikowaé
bezpieczenstwa elementy sktadowe prezydenta, dla bezpieczenstwa formacji stuzb mundurowych | wyzwania dla
narodowego systemu bezpieczenstwa, rady ministrow w dziedzinie indywidualnego (w tym obrony terytorialnej) | bezpieczenstwa
Rzeczypospolitej jego poszczegolne obronnosci oraz elementy i zbiorowego, zapewniajgcych indywidualnego
Polskiej instytucje, charakter systemu obronnego panstwa kategoryzuje je, bezpieczenstwo panstwa i zbiorowego,
zwigzkoéw migdzy nimi e wymienia wybrane przypisuje wlasciwe oraz wyjasnia zadania kategoryzowac je,
e wymienia i uzasadnia stowarzyszenia i organizacje, znaczenie w kontekscie tych stuzb przypisywaé wilasciwe
geopolityczne, militarne takie jak Liga Obrony Kraju, bezpieczenstwa lokalnego znaczenie w konteks$cie
i gospodarcze aspekty Zwigzek Strzelecki ,,Strzelec”, oraz calego panstwa bezpieczenstwa lokalnego
bezpieczenstwa panstwa i okre$la ich zakresdziatania i catego panstwa
22. Powinnosci * uzasadnia role $wiadczen | e orientuje si¢ * podaje przyktady zarzadzen, | e wyjasnia znaczenie pojec « dokonuje analizy
obronne obywateli na rzecz w podstawowych jakie mogg wyda¢ wladze w ,,siatka bezpieczenstwa” wybranych zjawisk
i kryzysowe obronnosci oraz zadan i zasadach zarzadzania zwigzku z Kryzysem i,,infrastruktura spotecznych (stany
wladz, instytucji kompetencji kryzysowego i rozumie krytyczna” nadzwyczajne)
oraz obywateli wiadz panstwowych jego istote z wykorzystaniem
i samorzadowych w tym wlasciwej terminologii
zakresie
23. Sily Zbrojne * omawia zadania Sit e omawia struktury Sit * omawia podstawowe * omawia podstawowe * omawia znaczenie
Rzeczpospolitej Zbrojnych Rzeczypospolitej | Zbrojnych Rzeczypospolitej uzbrojenie Sit Zbrojnych wyposazenie Sit Zbrojnych | Sit Zbrojnych
Polskiej Polskiej Polskiej Rzeczypospolitej Polskiej Rzeczypospolitej Polskiegj Rzeczypospolitej Polskiegj
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