Szczegotowe wytyczne dotyczace uczestnikdw szkolnych wycieczek rowerowych
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Uczestnik wycieczki powinien posiadaé karte rowerowg ewentualnie prawo jazdy lub dowdéd
osobisty (w zaleznosci od wieku).

Uczestnik nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wycieczce, w tym brak
zwolnienia lekarskiego z lekcji wychowania fizycznego.

W przypadku nagtego pogorszenia stanu zdrowia nalezy o tym niezwtocznie poinformowac
jednego z opiekunow.

Uczestnik zobowigzany jest do jazdy w kasku rowerowym.

Uczestnik stosuje sie do polecen opiekundw wycieczki.

Uczestnik zobowigzuje sie posiadac sprawny rower z podstawowym wyposazeniem.
Uczestnik zabiera zapasowg detke odpowiednig do rozmiaru swoich koét.

W przypadku awarii roweru nalezy o tym fakcie niezwtocznie poinformowac jednego z
opiekundw.

Uczestnik zabiera ze sobg podstawowy prowiant (woda, jedzenie, opcjonalnie baton/zel
energetyczny).

Ubidr uczestnika dostosowany jest do planowanej trasy oraz warunkéw atmosferycznych.
Uczestnicy poruszajg sie w zwartej grupie, ktdrg prowadzi jeden z opiekunéw (lider), a
zamyka drugi (zamek).

Zabrania sie jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.

Zabrania sie jazdy obok siebie, chyba ze zgode wyda opiekun.

Zabrania sie wyprzedzania innych uczestnikow wycieczki bez zgody opiekuna.
Bezwzglednie zabrania sie wyprzedzania lidera.

Zabrania sie oddalania od grupy bez wyraznej zgody opiekuna.

W przypadku podjazdéw nie stosuje sie jazdy w kolumnie. Kazdy podjezdza we wtasnym
tempie, a grupa zbiera sie na szczycie. Za najwolniejszym uczestnikiem porusza sie ,zamek”.
Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie przepiséw drogowych.

Uczestnicy wzajemnie informuja sie o zmianie kierunku jazdy oraz o ewentualnych
zagrozeniach czy sytuacjach awaryjnych.

Po zapoznaniu sie z trasg wycieczki uczen ocenia czy posiada odpowiednie przygotowanie
kondycyjne do wziecia udziatu w wycieczce.

Ostateczng decyzje o dopuszczeniu ucznia do udziatu w wycieczce podejmuje kierownik
wycieczki.



