Bezpieczenstwo na terenie
szlakow gorskich
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DEKALOG TURYSTY GORSKIEGO

W gorach szybko i czesto zmieniaja sie warunki atmosferyczne, niezbedna jest odziez chronigca

- przed zta pogoda i zimnem oraz mocne, wysokie buty na profilowanej podeszwie.
T

Wychodzac na wycieczke pozostaw w domu, w schronisku czy u znajomych wiadomos$¢ o celu
i trasie wycieczki oraz godzinie powrotu. W ten prosty sposob zapewnisz sobie szybka pomoc w
razie wypadku.

\Y
Szybkos¢ poruszania si¢ dostosuj do mozliwo$ci najmniej sprawnego uczestnika wycieczki.
,,Pozeranie kilometrow” prowadzi niechybnie do wyczerpania, a poza tym ogranicza mozliwo$¢
podziwiania urokéw gorskiego krajobrazu.

VI
Uwazaj na kazdy krok — upadki zdarzaja si¢ takze w tatwym terenie. Szczegolniej zwlaszcza
ostroznos$ci wymagaja trudniejsze partie trasy: strome, mokre i zasniezone stoki, ptaty starego
$niegu. Nie zbaczaj ze znakowanego szlaku — jest on zwykle poprowadzony optymalnie
zaréwno pod wzgledem bezpieczenstwa, jak 1 wysitku na pokonanie trasy.

VII
Nie stracaj kamieni, gdyz narazasz innych turystdw na powazne niebezpieczenstwo. Miejsce

zagrozone przez spadajace kamienie przechodz szybko 1 uwaznie.

VIII
Ja zawrocenia z drogi to nie hanba, lecz glos roz
zatamie si jdzie mgla lub

, jest to niebezpieczne. Dbaj o czystos¢ i porzadek w gorach.
suwajac $mieci dajesz dowod swej kultury.
X
Jezeli mimo ostroznos$ci zdarzy si¢ wypadek — przede wszystkim zachowaj spokdj.
Poszkodowanego utdz w bezpiecznej pozycji, w widocznym miejscu 1 pod opieka. Przyjetymi
w gorach sygnatami wezwij na pomoc GOPR a w Tatrach TOPR
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wosci osoby“ naj §'1a'bszej 1 wspolnie docieraja do punktu koficowego
wedrowki.
2. Nalezy zawsze pamigtac, ze gory sa miejscem niebezpiecznym- niezaleznie od

. iego, czy sa to trawiaste wierzcholki czy tez strome urwiska skalne.

- niebezpieczenstwa obiektywne (niezalezne od cztowieka — zwiazane z klimatem
gorskim) — mgta, wilgotnos¢, wiatr, opady deszczu, niska temperatura, burze,
zalamanie pogody, niska lub Wysoka temperatura, platy zlodowaciatego sniegu,
erozja skat oraz dzikie zwierzeta.

- niebezpieczenstwa subiektywne (wynikajace bezposrednio z zachowania
cztowieka) - brak umieje¢tnosci, kondycji fizycznej, zmeczenie, problemy
zdrowotne, postawy ambicjonalne i emocjonalne, brak rozwagi, nieostrozne
zachowanie.

3. Turysta w gorach ponosi odpowiedzialnos¢ zarowno za siebie jak i za osoby mu
towarzyszace.

4. Pamietaj poszukiwanie samotnego turysty w gorach trudmejsze jest od
znalezienia czterolistnej koniczyny — zastanow si€ — nie wie€sz co oznacza
bezradne czekanie na pomoc!

5. W sytuacjach awaryjnych turysta udziela pomocy innym znajdujacym sig¢ na
szlaku turystom niezaleznie czy sa to eseby wedrujace w tej samej grupie, czy
kto$ zupetnie obcy.

a gonski porusza sie wylacznie po znakowanych szlakach.

Turysta gorski przed wyruszeniem w gory
kiego. W pewn tlgowych sytuacj

zaramaniaspogody, schodzac z gory 1 mijajac nieswiadome zagrozenia
ktore podchodzq w gore, informuje sie je o nicbezpicczenstwie.

Turysta gorski zawsze ostrzega innych o grozacym im niebezpieczenstwie np.
okrzykiem ,,Uwaga kamien” — skierowanym do osob znajdujacych si¢ nizej,
zarowno wtedy, gdy kamien stracit sam, jak rowniez gdy zostat zrzucony przez
inna osobg.



10. Wyruszajac w gory nalezy pozostawi¢ informacjg o trasie wycieczki:
- rodzinie, najblizszym znajomym lub przebywajac w schronisku kilka dni w

- ekspozycji oraz po 0 skale (ubezpleczema 1ancuchy, klamry drabmkl)

12. Starajmy si¢ wychodzi¢ na szlak mozliwie jak najwczesniej. W lecie wicksze
p— ryzyko burzy wystepuje popotudniu. Jesli wyjdziemy na szlak wczesnie rano
- "-_vﬁ)wczm’m'dniu znajdziemy si¢ juz na dole badz w strefie, w ktorej

ryzyko porazenia przez piorun bedzie duzo mniejsze. Ponadto bedziemy mieli
wigce] czasu na podziwianie widokow bez obawy, ze nie zdazymy zej$¢ przed
zmrokiem na dot.

13. Trasa wycieczki gorskiej powinna odpowiada¢ umiejgtnosciom i kondycji
fizycznej osob w niej uczestniczacych. W przypadku zmiany trasy nalezy
niezwlocznie powiadomi¢ wlasciwe osoby.

14. Turysta gorski nigdy nie wySmiewa si¢ ani nie lekcewazy osob stabszych lub
majacych mniejsze doswiadczenie.

15. Turysta gorski nie wbiega ani nie zbiega po Sciezce turystycznej. Znajdujace
si¢ na niej wolniej poruszajace osoby oraz osoby idace w przeciwnym
kierunku - ostroznie wyprzedza.

16. Turysta gorski zachowuje si¢ w gorach cicho 1 spokojnie (wydawanie glosnych
dzwigkow moze by¢ przykre dla innych osob, moze tez ploszy¢ dzikie

ierzeta). .‘
urysta gorski nie wypowiada uwlaczajacych uwag i kogen '
chowuje si¢ w sob, ktory moglby zo y za obrazli

nnego turyst

podczas wycieczki np. dzien
za] przyjety kulturowo — przekazujacy szacunek innym

turystom).

19. Turysta gérski dba o przyrodg i chroni ja (nigdy nie $mieci).

20. Turysta gérski nigdy nie pozostawia resztek jedzenia na szlaku, nigdy nie
dokarmia dzikich zwierzat.



-——_"' merovvaé‘—prawq od A do Z; sprawdzw“na map1e ktoredy
doktadnie bgdziemy podazac i jakie trudno$ci mozemy napotkac;

* sprawdzi¢ lokalizacj¢ schronisk i innych obiektow na trasie naszej

. wedrowki,-w ktorych bedzie mozna si¢ posilic 1 schroni¢ w razie
zalamania pogody lub zapadnigcia zmroku;

* opracowac skrocong droge powrotu lub zejscia ze szlaku, na wypadek
koniecznosci przerwania wycieczki;

* mierzy¢ sity na zamiary; zwraca¢ uwage na przyblizony czas przejscia
danego odcinka, zwykle oznaczony na mapach;

* sprawdzi¢ warunki pogodowe oraz zagrozenie lawinowe; oraz inne
zagrozenia mogace wystgpowaé na trasie wycieczki- informacje te -
mozna uzyska¢ wchodzac na strong TOPR-u lub GOPR-u oraz na
strony parkéw narodowych jesli trasa naszej wycieczki prowadzi przez
teren parkow.

* poinformowa¢ kogo$ (znajomego, wiasciciela kwatery, pracownikow
schroniska), dokad si¢ udajemy i kiedy zamierzamy powrocic, a takze
zostawi¢ swoj numer telefonu; .

* w drogg nalezy wyruszac rano, gdyz pogoda psuje si¢ zwykle wezesnym i
popotudniem; mozna wtedy zrobié¢ dhuzszy posto_] w schronisku;

it uwzglqdmc wlasne umlethnosm (np muml_)h

mi, poradnikami oraz

W niebezpieczenstwa);

dobra¢ wyposazenie i prowiant (biorac pod uwage

charakterystyke terenu oraz dtugos¢ planowanej wycieczki);

* wpisac do telefonu numer ratunkowy w gorach 601 100 300




Sprawdzaj pogode przed kazdym

_— gllny potrafi wyrym1 1@mac drzewa, Wywo%ac lawmq, wicc tym
~ bardziej moze powodowaé utrate rtownowagi na grani. Nalezy pamietac,
pmatura otoczenia przy silnym wietrze gwaltownie spada. Suchy,

ciepty wiatr Halny, wiejacy srednio z predkoscia 80-100 km/h, tamiacy
drzewa, zrywajacy dachy powoduje ocieplenie oraz roztopy. Nalezy
sprawdza¢ informacje o silnym wietrze w gorach wtedy najlepiej zostac
w schronisku.

MGLA:
Powoduje pogorszenie widocznosci oraz stwarza zagrozenie
zbtadzenia lub $miertelnego upadku z grani. Zima mgta potrafi “zlac”
z pokrywa $niezna, co utrudnia zorientowanie Si¢ W :
C stycznej rzezbie terenu. Fale dzwigkowe podczas mgly nie
73 si¢ rownomiernie, co moze spowodowac

0S¢ wzrokowa z reszta grupy.




ZIMNO:
Powoduje wychtodzenie organizmu, odmrozenie 1 hipotermi¢. Mokre
ubrania sprzyjaja nadmiernej utracie ciepla. Dreszcze sygnalizuja, ze

""__.Q,shmp od wiatru, przytomnym podac cieply nap6j. Nie wo
dopusci¢ do tego, aby poszkodowany(a) =zasnal(a)!!! Nalezy

____utrzymywac kontakt z osoba poprzez rozmowg.

— R SLONCE:
Przegrzanie czyli udar cieplny. Moze zdarzy¢ si¢ takze w dni
pochmurne, gdyz wystepuje w wyniku dziatania promieniowania
podczerwonego 1 ultrafioletowego. Charakteryzuje si¢ gwaltownym
bolem glowy, uczuciem goraca, zaczerwienieniem twarzy,
nudno$ciami, wymiotami, skurczami zotadka 1 mig$ni nog, ciezkim
oddechem, zaburzeniami wzroku i stuchu, moze doprowadzi¢ do utraty
przytomnos$ci. Chorego nalezy odizolowa¢ od slonca, posadzi¢ w
pozycji potsiedzacej z glowa umieszczona wyzej niz reszta ciala,
podawac¢ duzo zimnych ptyndéw. Stonce jest tez niebezpieczne zima.
Nalezy stosowa¢ kremy z filtrami UV oraz okulary przeciwstoneczne.
Promienie stoneczne topiac $nieg, powoduja oberwanie si¢ nawisow
snieznych 1 wyzwolenie lawin. W miejscach, do ktérych nie zawsze

era stonce powstaja platy Sniegu, ktore zalegaja czasem do
dznego lata. T e———
. BURZE:

€ s3 jednym z najniebezpieczniejszych
, sa przyczyna wypadkow Smiertelnych. Aby
unikna¢ niebezpieczenstwa w czasie burzy wystarczy: zejS¢ ze szczytu
czy grani, nie stawa¢ pod pojedynczym drzewem ani na otwartej
przestrzeni, nalezy ukry¢ si¢ w suchym miejscu. Najlepiej usias¢ na
plecaku w pozycji z podkurczonymi nogami - to moze uchroni¢ ci¢
przed skutkami porazenia przez napigcie krokowe. Nigdy nie chowaj
si¢ do mokrych zlebow i1 okapow skalnych, a takze nie opieraj si¢ o
skate.




W godrnej czesci plecaka, w kominie
i pod gdrng klape spakuj czesto wyjmowane
przedmioty (ubior przeciwdeszczowy,

$rodki higieny, napoje). Do kieszeniu bocznych
wioz potrzebne drobiazgi

np. okulary, zapatki, kompas,
przybory do pisania,
dokumenty itp.

jest miejsce na cigzszy
ekwipunek
np. prowiant, konserwy.

Karimate,

kije trekkingowe

i namiot zamocuj
\\ na zewnatrz plecaka
A do specjalnych

{ uchwytéow

i tasm bocznych.

Nastepnie spakuj
zapasowgq odziez
i bielizne.

Na samym dole powinny znajdowac sie
rzeczy lekkie, ale objetosciowo duze,
np. Spiwor, recznik, koc.




BRZYGOTOWANIE

I VY CIECZKI:

Pakowanie si¢:
Planujac parodniowy wyjazd w gory zawsze zakladamy, ze
pogoda moze si¢ nie zmieni¢. Dlatego polar, kurtka
przeciwdzeszczowa, dlugie i krotkie spodnie ochraniacze na
nogi (stuptuty), nakrycie glowy (nawet w lecie - ze wzgledu na
mozliwos¢ wiatru) bierzemy zawsze ze soba.

EI[@ @ ochraniacze) Buty to najwazniejsza w ubrania

m wie rzchni 1erzemy m sobq Zawsze | - p‘(_)!al‘ t’m |

hron ,1;: przed wiatrem, nakrycie e olo e kaw1czk1 |
- - s S -
Uﬁ]. M hie N y brac czapkl 'gﬂe komecznle rzeba WZiac€ CoSs

Co w7

Wb
sol iﬂﬁ okry
dokumentoy
picia,' jedze)
takze latarki.
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Dopasowanie plecaka:

Dobre dopasowanie plecaka do figury jest czynnoscia
poprzedzajaca kazde lwyjscie w teren''. Zawsze nalezy plecak
dopasowac"do grubosci ubrania, przenoszonego ci¢zaru,

._s«” nu W.j aki siQ udajemy

. Zaciagnij pas
biodrach.

4. Tasmy barkowe dopasu] tak, "aby plecak przylegal do
plecow. Srodek ciezkosci powinien znajdowaé sie blisko
strefy lgdzwiowej ciala.

5. Dopasuj napiecie pasa biodrowego i tasm barkowych w
taki sposob by caly ci¢zar plecaka przypadal na biodra, a
nic na ramiona. Jezeli plecak jest za nisko popraw
ustawienie systemu nosnego. F

6. Sciagnij tasmy na ramionach w taki sposéb by plecak
przylegal do plecow gdy idziesz po terenie plaskim. Gdy
poruszasz si¢ w terenie gorzystym poluznij te tasmy tak by
plecak byl lekko odchylony od ' plecow. (dac pod gor
naturalnie pochyla si¢ do przodu - plecak powinien Wtedy
pozostawac w pozycji pionowej. | ol




OZNAKOWANIE SZLAKOW
TURYSTYCZNYCH PIESZYCIH
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OZNAKOWANIE SZLAKOW
DOJSCIOWYCH
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INNE ZNAKI



KOLORY



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d8/POL_Szlak_czerwony.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/POL_Szlak_czarny.svg

PODSTAWOWE ZNAKI SZLAKOW
ROWEROWYCH
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Sygnalizowanie wypadku
dia zatogi smigioweca

YES / TAK NO / NIE
pomoc potrzebna  pomoc nie potrzebna







