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IM. KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ W NOWYM SĄCZU
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Wielkie świętowanie w sądeckim Gastronomie!  

 

70-lecie swojego powstawania obchodził popularny sądecki Gastronom, uroczystość rozpoczęła się Mszą 

Świętą sprawowaną przez biskupa pomocniczego diecezji tarnowskiej Leszka Leszkiewicza w kościele pw. św. 

Kazimierza w Nowym Sączu. Po jej zakończeniu rozpoczął się uroczysty pochód ulicami Nowego Sącza, podczas 

przemarszu uczestnikomprzygrywała ludowa kapela znaszej szkoły. Radosny, rozśpiewany korowód wraz 

zaproszonymi gośćmi dotarł do szkoły, gdzie rozpoczęło się dalszeświętowanie.  

 

Uroczystemu jubileuszowi towarzyszył konkurs na temat „Dziczyzna i dary lasu”. Kucharzom 

zaproponowaliśmy w tym roku sporządzenie potraw z dziczyzny, a cukiernikom wykonanie deseru z darów 

lasu.Zmaganiom młodych adeptów sztuki kulinarnej przyglądał się gość specjalny, znany kucharz Tomasz 

Jakubiak oraz szefowie najpopularniejszych lokalnych restauracji. 

 

Po wyśpiewaniu hymnu Polski oraz hymnu szkoły przyszedł czas na rozstrzygniecie zmagań konkursowych  

w dwóch niezależnych konkurencjach kucharz i cukiernik. W konkursie udział wzięło 13 uczestników:  

7 kucharzy i 6 cukierników. Różnorodność serwowanych dań była imponująca! 
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Następnie był czas na przemówienia specjalnych gości, którzy zostali zaproszeni na tą szczególną okazje, m.in 

prezydent Nowego Sącza – Ludomir Hanzel, wiceprezydent – Magdalena Majka, przewodniczący Rady Miasta – 

Krzysztof Głuc, dyrektor wydziału komunikacji społecznej i kultury – Marcin Poręba, przewodniczący zarządu 

okręgowe Polskiego Związku Łowieckiego – Bogusław Rajta, oraz przywitaliśmy również gości ze Słowacji. Pani 

Dyrektor Katarzyna Jankowicz wręczyła nagrody zasłużonym nauczycielom naszej szkoły. Zwieńczeniem 

tegowielkiego wydarzenia była cześć artystyczna, którą przygotowali uczniowie szkoły wraz z nauczycielami. 

Przygotowali oni krotką historię naszej wspaniałej szkoły, wspominając najważniejsze wydarzenia z jej historii 

oraz wspomnieli byłych dyrektorów. Cudowne to było świętowanie! Jubileusz 70 – lecia Gastronoma w ZS nr 1 

w Nowy Sączu już za nami! 

 

Serdeczne podziękowania kierujemy do wszystkich, którzy objęli nasz konkurs Patronatem i wsparli nas. Wśród 

nich znaleźli się: 

- Polski Związek Łowiecki. Zarząd okręgowy 

Nowy Sącz –Pan Bogusław Rataj 

- Firma Dromader – Pan Bogdan Zając 

- Dworek Noce i Dnie – Teresa Michalik 

- Cukiernia Romera 

- Hotel Heron 

- WILLA POPRAD 

- Hotel Lemon 
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- Hotel Ibis 

- Restauracja Szklarnia 

- Firma Muszynianka 

- Firma RAJ Andrzej Stawiarski 

- Firma PPHU KRZYSZTOF BULANDA 

- Ciastkarni Jaś 

- PYZIK – Bernadetta i Sylwester 

Serdeczne podziękowania kierujemy do wszystkich tych, którzy objęli nasz konkurs patronatem i wsparli nas. 

Wśród 

- Firma Gobest 

- Firma S–GRAF Kamil Sojka 

- Firma MINI–MAX Jarosław Bielecki 

- Firma GND SPÓŁKA z o. o. 

Komisji oceniającej prace uczestników przewodniczył gość specjalny pan Tomasz Jakubiak. W jury zasiadało 

grono znanych w regionie mistrzów sztuki kulinarnej: kucharzy, cukierników, doradców kulinarnych  

i specjalistów polskiej kuchni. Byli to panowie: Janusz Gancarczyk z hotelu Lemon Resort Spa, Krzysztof 

Małocha z hotelu Heron, Bogusław Rataj – łowczy okręgowy, Artur Pasoń z Willi Poprad, Konrad Korszla  

z hotelu Heron, Grzegorz Marszał z restauracji Szklarnia oraz Arkadiusz Schneider z hotelu Ibis, oraz Pan 

Bogusław Rataj – z Polskiego Związku Łowieckiego Nowy Sącz. Szczególnie dziękujemy za pracę w komisjach 

oceniających, dzielenie się swoim doświadczeniem z młodymi adeptami w polskiej gastronomii.Uwagi 

kierowane do nich pozwolą im osiągać jeszcze większe sukcesy. 
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Bardzo serdecznie dziękujemy wszystkim Gościom.  
Odwiedzili nas między innymi: 

- Ludomir Handzel – Prezydent Miasta Nowego Sącza  
- Magdalena Majka – Zastępca Prezydenta Miasta Nowego Sącza  
- Krzysztof Głuc – Przewodniczący Rady Miasta Nowego Sącza  
- Jan Siedlarz – Ksiądz Proboszcz 
- Leszek Leszkiewicz – Ekscelencja ks. Biskup  
- Beata Szlachetka-Zaweracz – Starszy Wizytator Kuratorium Oświaty  
- mjr Sławomir Bogacz – Zastępca Dyrektora Zakładu Karnego  
- Paweł Szczygieł – Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasów Państwowych  
- Bogusław Rataj – Łowczy Okręgowy w Nowym Sączu  
- Marcin Poręba – Dyrektor Wydziału Komunikacji Społecznej I Kultury  
- Grzegorz Sus – Dyrektor Nowosądeckiego Inkubatora Przedsiębiorczości  
- Jan First – Prezes Zarządu Cechu Rzemiosł Różnych  
- Antoni Reszkiewicz – Zastępca Dyrektora Pałacu Młodzieży  
- Marek Rylewicz – Dyrektor Sądeckiej Biblioteki Publicznej  
- Benedykt Polański – Dyrektor Miejskiego Ośrodka Kultury 
- Grażyna Cempa-Pulit – Reprezentacja związków zawodowych ZNP  
- Dyrektorzy szkół 
- Przedstawiciele zaprzyjaźnionej szkoły z Namestova na Słowacji 
- Seniorzy – emerytowani nauczyciele i pracownicy szkoły 
- Absolwenci i rodzice, Rada Rodziców z Przewodniczącą Małgorzatą Frączek 
- pracodawcy, sponsorzy, szefowie kuchni z hoteli i restauracji, z którymi współpracujemy 
- przedstawiciele mediów 
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W konkurencji kucharz: 
- I miejsce – Julia Łukasik – burger z dzika z sosem jałowcowym 
- II miejsce – Beata Toczek –polędwica z sarny w asyście puree kasztanowego i warzyw mieszanych  

w sosie śliwkowym 
- III miejsce – Karol Gołdyn – karkówka z dzika sous – vide w sosie z wina czerwonego 

 
Wyróżnieni: 

- Julia Bagnicka – gulasz myśliwski z kopytkami ziemniaczano – buraczanymi i marchwią duszoną  
z jabłkiem i żurawiną 

- Paulina Pustułka – bogaty bulion z wontonami 
- Adrian Cisowski – comber z sarny w sosie żurawinowym 
- Korneliusz Lorek – tatar z sarny 

 
 
W konkurencji cukiernik: 

- I miejsce – Jakub Gumulak – leśne runo 
- II miejsce – Weronika Wójcik – orzech myśliwego 
- III miejsce – Bartłomiej Sekuła – leśny kasztan 

 
Wyróżnieni: 

- Izabela Pażucha – leśna niespodzianka 
- Jolanta Szczurek – leśna przygoda 
- Urszula Gądek – środek lasu  
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Sponsorzy naszej uroczystości  
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Dyrektorzy na przestrzeni 70 lat „Gastronoma”  

 
mgr Tadeusz Hodakowski – Dyrektor Szkoły w latach 1952 – 1970, nauczyciel języka polskiego 

mgr Antoni Morański – Dyrektor Szkoły w latach 1972 – 1985, nauczyciel fizyki 

mgr Jan Rosiek – Dyrektor Szkoły w latach 1985 – 2007, nauczyciel matematyki 

mgr Barbara Świętoń – Dyrektor Szkoły w latach 2008 – 2022,nauczyciel języka polskiego 

 
 
 

DyrekcjaZespołu Szkół nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej 

 

Katarzyna Jankowicz – Dyrektor 

 

Marta Groń – Wicedyrektor ds. Dydaktycznych 

Małgorzata Mazur – Wicedyrektor ds. Zawodowych 

 

Małgorzata Mordarska – Kierownik Warsztatów 

Małgorzata Bulanda – Kierownik Internatu  
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Nauczyciele w Zespole Szkół nr 1 

Komisja Języka Polskiego 

Joanna Iwaniec – przewodnicząca 
Nauczyciele języka polskiego, plastyki, religii, biblioteki 
Joanna Binda  
Magdalena Bułat  
Agnieszka Cepielik 
Andrzej Faron 

Sylwia Hyży 
Adriana Modelska 
Małgorzata Ostolska  
Magdalena Posłuszna 

Anna Sarata 
Aleksandra Seruga – Adamek  
Anna Tobiasz 

 
 
 

Komisja Języków Obcych 

Aleksandra Dzięgiel – przewodnicząca 
Nauczyciele języków: angielskiego, francuskiego, niemieckiego, rosyjskiego 
Urszula Czerwenka – Kędzior 
Grzegorz Damasiewicz 
Agnieszka Galica  
Jarosław Giza  
Renata Haza 
Magdalena Kałużny 
Natalia Kłak  

Aneta Kogut  
Aleksandra Kołodziej 
Anna Kutowska 
Ewa Pierzchała – Jasik 
Małgorzata Prusak  
Wioletta Przepiórka  
Joanna Rówińska 

Teresa Sowa 
Agnieszka Szczerba  
Marlena Śliwa 
Agnieszka Wolak  
Piotr Wójs 
Agnieszka Zając  
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Komisja Edukacji Historycznej i Obywatelskiej 

Anna Chronowska – przewodnicząca 
Nauczyciele historii, podstaw przedsiębiorczości, edukacji dla bezpieczeństwa 
Janusz Gądek 
Andrzej Pajur 

Kinga Kamińska  
Teresa Kamińska  

Władysław Żebrak 

 
 
 

Komisja Przedmiotów Przyrodniczych 

Tomasz Miksztal – przewodniczący 
Nauczyciele biologii, chemii, geografii 
Agnieszka Bugajska  
Beata Koral – Mółka 
Urszula Kulak  

Krzysztof Pasiut 
Robert Poręba 
Zofia Siedlarz 

Lucyna Sułkowska  
Arleta Twardosz 
Iwona Wituszyńska 

 
 
 

Komisja Przedmiotów Ścisłych 

Karolina Michalik – przewodnicząca 
Nauczyciele matematyki, fizyki, informatyki 
Jolanta Gawlik  
Wojciech Gorzan  
Małgorzata Janisz  
Anna Kochanek  

Beata Łączkowska  
Alicja Molek 
Marta Posobiec 
Marta Prusak  

Piotr Śliwa 
Grażyna Trojan 
Sylwia Urbańska  
Urszula Wiktor 
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Komisja Wychowania Fizycznego 

Tomasz Strzelec – przewodniczący 
Nauczyciele wychowania fizycznego 
Aldona Bulanda  
Wojciech Fritz 
Katarzyna Kożuch 

Grzegorz Kret  
Robert Król  
Agnieszka Sieja  

Przemysław Stolarczyk 
Adam Szafraniec  
Anna Załęska 

 
 
 

Komisja Przedmiotów Zawodowych 

Jadwiga Klimczak – przewodnicząca 
Nauczyciele przedmiotów zawodowych 
Wioleta Cięciwa  
Aneta Durlak – Jamro 
Marta Gołyźniak 
Teresa Janus 
Elżbieta Juraszek 
Paweł Kopczyński 

Danuta Kożuch 
Wiesława Król 
Renata Krupa 
Anna Majkrzak 
Krystyna Michalik  
Anna Opiło 

Beata Pawłowska 
Piotr Śliwa 
Barbara Wańczyk 
Maria Wójcik 
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Zespół Wychowawczy 

Renata Haza – przewodnicząca 
Skład Komisji  
Franciszka Walter – Pedagog 
Dominika Śmiałek – Fiut – Psycholog 
Dorota Witecka – Pedagog specjalny 
Małgorzata Bulanda 

Danuta Małek 
Agnieszka Pietrzyk 
Małgorzata Łukaszek  

 
 

PRACOWNICY ADMINISTRACJI I OBSŁUGI W ZESPOLE SZKÓŁ NR 1 

Pracownicy administracji 

Bożena Ledniowska – główny księgowy 
Agnieszka Nieć – księgowy 
Justyna Korwin – kierownik sekretariatu 
Robert Zieliński – sekretarz szkoły 
Dorota Kwiecińska – specjalista ds. kadr 

Magdalena Sieja – specjalista ds. kadr 
Karolina Stawarz – referent ds. administracyjnych  
Ewelina Krug – kierownik sekretariatu  
Janusz Gądek – specjalista ds. bhp 
Wojciech Gorzan – informatyk 

 
 

Pracownicy Warsztatów – administracja 

Barbara Serafin – Morańska 
Małgorzata Piertryga – Kołacz 

Lucyna Pietrzak 
Anna Zboś 
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Pracownicy obsługi 

Grażyna Tokarska  
Danuta Wiktor 

Halina Wolińska  
Agata Zaryczny 

Grzegorz Witecki 
Jan Woliński 

 
 
 

Pracownicy obsługi – internat 

Jolanta Góra  
Elżbieta Kościółek  

Maria Skoczeń 
Bożena Załubska 

Stanisław Słaby 

 
 
 

Pracownicy obsługi – warsztaty 

Krystyna Fritz  
Agnieszka Gręzicka 
Urszula Kiełbasa 
Grażyna Król  

Halina Michalik  
Danuta Mirek  
Elżbieta Smaga  
Irena Twardowska  

Zofia Zasadni 
Artur Biela  
Paweł Szczurek 
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W SKŁAD ZESPOŁU SZKÓŁ NR 1 IM. KEN W NOWYM SĄCZU WCHODZĄ 

 

 

V Liceum Ogólnokształcące: 

klasa dziennikarska – przedmioty realizowane w zakresie rozszerzonym: język polski, język angielski, geografia 

klasa prawna – przedmioty realizowane w zakresie rozszerzonym: język polski, historia, wiedza o społeczeństwie 

klasa politechniczna – przedmioty realizowane w zakresie rozszerzonym: matematyka, geografia, informatyka 

klasa medyczna – przedmioty realizowane w zakresie rozszerzonym: biologia, chemia 

klasa przyrodnicza – przedmioty realizowane w zakresie rozszerzonym: biologia, geografia, język angielski 

 

 

Technikum nr 1 

technik żywienia i usług gastronomicznych 

technik technologii żywności; specjalność: cukiernik 

technik hotelarstwa 

technik kelner 

 

Branżowa Szkoła I stopnia nr 1 

kucharz, kelner 
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Tradycje w Zespole Szkól nr 1 

 

Złoty i srebrny laur 

Już od kilku lat zadomowił się w naszej szkole projekt „Złoty i Srebrny Laur”. Pragnąc 

uhonorować uczniów, którzy osiągają najlepsze wyniki w nauce, powstała tradycja 

nagród „Złoty Laur” i „Srebrny Laur”. Obie nagrody są powiązane z projektem 

edukacyjno – wychowawczym „Czy znam patrona swojej szkoły?” Nagrody te są 

dedykowane najlepszym z najlepszych, a kryteria postawione przed uczniami  

w regulaminie potwierdzają najwyższy poziom uhonorowanych oraz prestiż samych 

nagród. 

 

„Złoty Laur” może zdobyć absolwent, kończący edukację w Zespole Szkół nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej  

w Nowym Sączu. Natomiast „Srebrny Laur” może powędrować do kończących daną klasę w roku szkolnym. Nagrody  

to statuetki z logo szkoły w odpowiednich do zwycięstwa kolorach oraz dyplom. W przypadku absolwentów – 

laureatów „Złotego Laura”, dyplom otrzymują również rodzice nagrodzonych. Nagrody wręcza Pani Dyrektor na 

spotkaniu dla wyróżnionych.  
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Rajd beskidników 

 

Od 1974 w szkole zawitała nowa, a dzisiaj już tradycyjna impreza krajoznawczo – turystyczna czyli Rajd Beskidników. 

Odbywa się corocznie szlakami Beskidu Sądeckiego niezależnie od pogody i innych okoliczności (wyjątki to stan 

wojenny i pandemia w 2020 roku). 

 

    

 

Organizowany jest przez Komisję Przedmiotów Przyrodniczych w ostatnim tygodniu września – w tym roku odbył się 

już XLVI Rajd Beskidników o Puchar Pani Dyrektor mgr Katarzyny Jankowicz, w którym uczestniczyło około 350 

uczniów. 

Rajd bywał obowiązkowy lub dobrowolny; odbywał się w dni nauki lub w soboty; był jednodniowy lub dwudniowy,  

ale zawsze była wędrówka po Beskidzie, przygoda, konkursy, nagrody i ... bigos przygotowany przez szkolne warsztaty. 
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Zakończenie odbywało się w Rytrze, Feleczynie, a obecnie przy schronisku PTTK na Przehybie, gdzie młodzież 

prezentuje piosenki rajdowe, plakaty, transparenty i uczestniczy w konkursach walcząc o puchary, dyplomy, uznanie, 

szkolną sławę i dofinansowanie do wycieczek :) 
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Gra terenowa „Geoinfotropy” 

 

Jak wiadomo, najprzyjemniejszy sposób na uczenie się to taki, gdy nie zauważamy, kiedy zdobywamy wiedzę. 

Zatem jak to zrobić?  

Tutaj z pomocą przychodzą „Geoinfotropy”, które w doskonały sposób łączą wiedzę z praktyką i umożliwiają 

rozwijanie zainteresowań z zakresu nauk przyrodniczych poprzez zabawę. 

Gra Terenowa „Geoinfotropy” jest realizowana od 2017 roku, a jej inicjatorami są nauczyciele biologii i geografii.  

Celem innowacji jest poszerzenie oferty edukacyjnej szkoły, wzbogacenie wiedzy i umiejętności uczniów.  

Młodzież podczas zajęć w terenie ma możliwość wykorzystywania wiedzy teoretycznej w praktyce, wykonywania 

badań i pomiarów, poznawania walorów przyrodniczych i kulturowych Beskidu Sądeckiego i rozwijania zainteresowań 

przyrodniczych. 
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Uczniowie poprzez podejmowanie różnorodnych działań z zakresu zajęć edukacyjnych z geografii i biologii, nie tylko 

poszerzają wiedzę i umiejętności, ale także uwrażliwiają się na piękno przyrody oraz doceniają jej znaczenie w życiu 

człowieka. 
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Z matematyką „za pan brat” 

 

Ogólnopolski konkurs „Olimpiada Wiedzy Archimedes. Plus – Matematyka. 

Plus.” odbywa się co roku na początku listopada. Ma on kilka kategorii  

w zależności od klasy, do której uczęszcza uczestnik. Są to kategorie: Liceum 1, 

Liceum 2, Liceum 3, oraz Liceum 4. Podczas konkursu w ciągu 45 minut należy 

rozwiązać test złożony z 25 zadań zamkniętych.  

Konkurs ma na celu zwiększyć motywację uczniów w poznawaniu tajników 

wiedzy matematycznej i mobilizować do rozwijania zainteresowań matematycznych. Uczestnicy rozwiązując zadania 

konkursowe o różnym stopniu trudności mają okazję podnieść swoje umiejętności matematyczne. 

Szkolnym opiekunem konkursu jest pani Grażyna Trojan. 

 

Olimpiada Statystyczna– w naszej szkole odbywa się 

szkolny etap olimpiady Statystycznej. Olimpiada 

składa się z trzech etapów: zawody szkolne, zawody  

i zawody centralne. Uczniowie biorący udział  

w szkolnym etapie przez 45 minut rozwiązują zadania 

przy stanowiskach komputerowych. Szkolny etap 
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konkursu składa się z 29 zadań podzielonych na trzy części. Celem Olimpiady jest upowszechnianie wiedzy i rozwijanie 

umiejętności z zakresu statystyki w obszarze analiz społeczno – gospodarczych. 

Za organizację szkolnego etapu Olimpiady odpowiedzialne są Alicja Molek i Karolina Michalik 

 

W roku szkolnym 2018/2019 został zorganizowany i przeprowadzony konkurs „100 zadań na 100 – lecie Odzyskania 

Niepodległości”. Chętni uczniowie, według wcześniej podanego harmonogramu,pięćrazy po 45 minut rozwiązywali  

po 20 zadań związanych z matematyką. Były to zadania zarówno zamknięte jak i otwarte. Zwycięzcą została osobą, 

która łącznie zdobyła najwięcej punktów. 

Konkurs zorganizowały i przeprowadziły Karolina Michalik i Alicja Molek. 

 

W roku szkolnym 2021/2022 został przeprowadzony szkolny konkurs „Triathlon Matematyczny”. Uczniowie w trakcie 

trzech spotkań po 45 minut otrzymywali do rozwiązania po 12 zadań zamkniętych i 8 zadań otwartych. Zwycięzcą 

konkursu zostawała osoba, która łącznie ze wszystkich części otrzymała najwięcej punktów.  

Konkurs zorganizowały i przeprowadziły Karolina Michalik i Alicja Molek. 
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W obu organizowanych szkolnych konkursach matematycznych głównymi celami były: popularyzacja matematyki 

wśród uczniów, rozwijanie zdolności i zainteresowań matematycznych, kształtowanie umiejętności logicznego 

myślenia, budzenie nawyku współzawodnictwa. 
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Konkurs Piosenki Obcojęzycznej 

 

Konkurs Piosenki Obcojęzycznej odbywa się cyklicznie co roku w naszej szkole w ramach Tygodnia Języków Obcych. 

Konkurs ma na celu zaprezentowanie umiejętności językowych i talentów wokalnych młodzieży oraz propagowanie 

nauki języków obcych. Wszyscy uczestnicy konkursu zostali obdarowani nagrodami. Organizatorami konkursu  

są Aleksandra Dzięgiel i Ewa Pierzchała – Jasik. 

5 kwietnia 2022r. w Miejskim Ośrodku Kultury w Nowym Sączu odbył się VII. Festiwal Piosenki Obcojęzycznej pod 

Patronatem Honorowym Prezydenta Nowego Sącza. W Festiwalu wzięły udział 34 osoby, w tym soliści, duety oraz dwa 

zespoły z 10 nowosądeckich szkół. 

Jury w składzie pani Katarzyna Citak – zarówno dyrektor szkoły 

muzycznej pierwszego stopnia w Rożnowie, jak i nauczyciel muzyki, 

Pani Celina Bigos – nauczyciel języka angielskiego, Pan Jamie 

Macfarlane – native speaker i nauczyciel języka angielskiego, Pani 

Gabriela Stanny – nauczyciel muzyki, obejrzało, wysłuchało i oceniło 

prezentacje młodych wykonawców. Szczególnie zwracali uwagę  

na dobór repertuaru, walory głosowe, walory sceniczno – aktorskie, 

poprawność wykonania pod względem językowym. Po debacie przyznało nagrody i wyróżnienia młodym, 

utalentowanym muzycznie artystom. 
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Konkursy językowe  

 

W ramach pracy Komisji Języków Obcych corocznie odbywają się olimpiady z języka 

angielskiego, języka niemieckiego i języka rosyjskiego. 

Młodzież bierze także udział w licznych konkursach m. in: 

- Konkurs DUET organizowany przez PWSZ w Nowym Sączu – etap szkolny(Aneta Kogut, 

Magdalena Kałużny) 

- ListeningSkills – konkurs z umiejętności słuchania oraz English or Spanish – quiz 

(Marlena Śliwa, Agnieszka Wolak) 

- Multimedialny konkurs „Use of English” (Aneta Kogut) 

- Ogólnopolski Konkurs Języka Angielskiego „FOX” (E. Pierzchała – Jasik) 

- Konkurs „Mistrz rodzajnika” orazKonkurs wiedzy o krajach niemieckojęzycznych (Piotr 

Wójs) 

- Konkurs Weltsprachen Abituri Konkurs Leselust Instytut Goethe (Aleksandra 

Kołodziej) 

- Konkurs zapożyczeń z języka francuskiego “Deja vu” (Wioletta Przepiórka) 

- Konkursy o Francji oraz Konkurs plastyczny „Francuskie Impresje”(Wioletta 

Przepiórka, Agnieszka Szczerba) 
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Nauczycielki języka francuskiego corocznie organizują degustacje i kiermasze kuchni francuskiej. Uczniowie pod 

kierunkiem nauczycielek języka francuskiego oraz nauczycieli przedmiotów zawodowych przygotowują popularne 

francuskie potrawy oraz desery, m.in. gruszki pięknej Heleny, mus czekoladowy, eklerki, crème brûlée, francuski 

kompot oraz tartę. Następnie przedstawiciele poszczególnych grup przedstawiają składniki i omawiają sposób 

wykonania każdego deseru.  
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Sportowe sukcesy  

 

Aktywnośćfizyczna w szkole to niezwykle ważny element kształtujący charakter, kondycje fizyczną i psychiczną 

młodych ludzi. Kluczowym zadaniem nauczycieli wychowania fizycznego jest budowanie zaangażowania uczniów  

w sport oraz rozwijania ich motywacji do aktywności fizycznej. 

Uczniowie uczęszczający do Zespołu Szkół nr 1 w Nowym Sączu biorą udział w różnych formach aktywności ruchowej. 

Są to nie tylko imprezy sportowe organizowane przez MOSiR, ale również zawody zainicjowane przez nauczycieli 

wychowania fizycznego. 
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Zawody sportowe organizowane w szkole: 

1. Na przełomie października i listopada corocznie organizowany jest Turniej Tenisa Stołowego Dziewcząt i Chłopców 

o Puchar Pani Dyrektor mgr Katarzyna Jankowicz, który cieszy się bardzo dużym zainteresowaniem 

młodzieży.Zwycięzcy oprócz otrzymania pucharu Pani Dyrektor reprezentują szkołę na zawodach 

międzyszkolnych. 

2. Tradycyjnie już od kilku lat w naszej szkole odbywa sięTurniej Mikołajkowy piłki siatkowej pod hasłem „Ruch  

to zdrowie”. Celem turnieju jest propagowanie gry w piłkę siatkową oraz kształtowanie umiejętności 

współdziałania w zespole. 

3. Zima to pora roku gdzie większość ludzi spędza czas w domu. Dlatego sympatykom „białego szaleństwa” 

proponujemy zawody w narciarstwie i snowboardzie o Puchar Pani Dyrektor. Dzięki tej inicjatywie chcemy 

pokazać młodzieży,że sporty zimowe to również świetna zabawa i sposób na aktywnie spędzony czas. 

4. Zwracając szczególną uwagę na angażowanie naszych uczniów do świadomej aktywności sportowej, rozwijania 

wśród nich postaw zmierzających do osiągnięcia wysokich wyników w rywalizacji sportowej oraz integracji 

społeczności szkolnej, 1 czerwca z okazji dnia dziecka odbywa się „Dzień Sportu” klas pierwszych. Zawody 

rozgrywane są w konkurencjach lekkoatletycznych oraz grach zespołowych. Każdy może zaprezentować swoje 

umiejętności i zmierzyć się z innymi. Pomimo rywalizacji imprezie tej zawsze towarzyszy miła atmosfera. 
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Młodzież naszej szkoły ma możliwość udziału w zajęciach pozalekcyjnych z koszykówki, piłki siatkowej, piłki nożnej 

oraz pływania. 

Udział w zawodach różnych dyscyplin sportu na szczeblu powiatowym, rejonowym i wojewódzkim świadczy o dużym 

zaangażowaniu młodzieży w życie sportowe szkoły. 

Najważniejsze sportowe osiągnięcia w to: 

 III miejsce w wojewódzkich zawodach w koszykówce dziewcząt 

 III miejsce w wojewódzkich zawodach w uni – hokeju dziewcząt 

 III miejscew Wojewódzkiej Indywidualnej Lidze LA 

Poza sukcesami w grach zespołowych młodzież osiąga również bardzo wysokie wyniki na szczeblu wojewódzkim  

w konkurencjach indywidualnych takich jak: lekkoatletyka, narciarstwo, snowboard, tenis stołowy i pływanie. 

Nauczyciel wychowania fizycznego biorą czynny udział w imprezach charytatywno – sportowych: Święta Wojna, 

Gramy dla Darka, Międzynarodowy Turniej Piłki Siatkowej Nauczycieli.  
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Konkursy gastronomiczne w naszej szkole 

  

W ostatnich latach w naszej szkole zorganizowane zostały dwa konkursy 

międzyszkolne. Były to ogromne przedsięwzięcia, gdyż w celu przeprowadzenia 

konkursów na jak najwyższym poziomie, organizatorzy zaprosili do Jury 

profesjonalnych kucharzy, znanych szerszej widowni z programów kulinarnych. 

Pierwszy z nich miał miejsce 10 grudnia 2018 roku, a jego tematem przewodnim 

były „Potrawy wigilijne”. W Jury zasiadł Karol Okrasa – znany z serii programów 

„Okrasa łamie przepisy”, reklam oraz publikacji popularnych książek kulinarnych. 
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18listopada 2019 roku odbył się XI Sądecki Konkurs Szkół Gastronomicznych „BAŁKAŃSKIE PRZYSMAKI NA 

EUROPEJSKIM STOLE”. Gościem Honorowym konkursu był Pan Robert Makłowicz

polski dziennikarz, pisarz, publicysta, krytyk kulinarny i podróżnik.

Za organizację, przeprowadzenie konkursów oraz zaproszenie panów Roberta 

Makłowiczai Karola Okrasy odpowiedzialna była Pani 

Mazur oraz nauczyciele: Beata Pawłowska, Katarzyna Jankowicz, Anna Majkrzak

przy ogromnym wsparciu nauczycieli Komisji Przedmiotów Zawodowych ZS nr 1.

 

  

 

 

2019 roku odbył się XI Sądecki Konkurs Szkół Gastronomicznych „BAŁKAŃSKIE PRZYSMAKI NA 

. Gościem Honorowym konkursu był Pan Robert Makłowicz – 

kulinarny i podróżnik. 

Za organizację, przeprowadzenie konkursów oraz zaproszenie panów Roberta 

Pani Wicedyrektor Małgorzata 

Mazur oraz nauczyciele: Beata Pawłowska, Katarzyna Jankowicz, Anna Majkrzak 

przy ogromnym wsparciu nauczycieli Komisji Przedmiotów Zawodowych ZS nr 1. 
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Międzyszkolne rozgrywki kulinarne 

 

Uczniowie naszej szkoły odnoszą liczne sukcesy w konkursach kulinarnych na szczeblach 

międzyszkolnych, wojewódzkich oraz ogólnopolskich. Do największych z nich należą m.in.:  

 I miejsce w XVII Małopolskim Konkursie Kulinarnym „Stół pięknie nakryty – przysmaki 

na bożonarodzeniowym stole” – Aleksandra Szwarga, za wykonanie bombki 

choinkowej z ciasta piernikowego z ornamentem z lukru. 

 I miejsce w Małopolskim Konkursie Kulinarnym „Stół pięknie nakryty – europejska 

kuchnia na krakowskim stole” – Dominik Jeleński, w kategorii Kucharz 

 I miejsce w XXI Małopolskim Konkursie Szkół Gastronomicznych „Ponadczasowe smaki 

natury” – Dominik Jeleński, za przygotowanie terriny z pstrąga wędzonego z suską 

sechlońską, jabłkiem łąckim z crème fraiche, żelem lubczykowym oraz chipsem z fasoli 

i suszonych pomidorów w asyście kawioru z pstrąga rożnowskiego 

 III miejsce i nagroda publiczności w XXI Małopolskim Konkursie Szkół 

Gastronomicznych „Ponadczasowe smaki natury” – Ewelina Kulczyk i Hubert Citak,  

w kategorii Kelnerzy 

 Finalistki w Ogólnopolskim Konkursie Gastronomicznym „Kuchnia wegetariańska” – 

Jolanta Kalisz, Karolina Bęc. 



34 

Olimpiady z przedmiotów zawodowych 

 

Uczniowie naszej szkoły z powodzeniem biorą udział w licznych olimpiadach i konkursach 

tematycznych. Dużą popularnością i uznaniem cieszy się Olimpiada Wiedzy o Żywieniu 

i Żywności, która odbywa się na szczeblu ogólnopolskim. Na przestrzeni ostatnich lat 

dwojeuczniów doszło do ostatniego etapu, który ukończyli z wysokimi wynikami, 

zdobywając tym samym tytuły finalistów: 22 – 24 marca 2018 roku w Zespole Szkół nr 5 

im. Jana Pawła II w Lublinie na finale XXII Edycji Olimpiady Wiedzy o Żywieniu i Żywności, 

której tematem wiodącym były: „Owoce i warzywa – przetwórstwo i rola w żywieniu”, gdzie 

naszą szkołę reprezentował wówczas Wojciech Tokarczyk. 

 

 

9 marca 2021 r. podczas XXV edycji ww. Olimpiady tytuł finalistki zdobyła Agnieszka Król. 

Olimpiada została zorganizowana przez Zespół Szkół Nr 6 im. Mikołaja Reja w Szczecinie, 

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu i Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, 

a jej tematem przewodnim była: „Cukrzyca – prewencja i leczenie dietą”. Opiekunami 

merytorycznymi Agnieszki i Wojciecha byli nauczyciele przedmiotów zawodowych.

 

Uczniowie naszej szkoły z powodzeniem biorą udział w licznych olimpiadach i konkursach 

tematycznych. Dużą popularnością i uznaniem cieszy się Olimpiada Wiedzy o Żywieniu  

i Żywności, która odbywa się na szczeblu ogólnopolskim. Na przestrzeni ostatnich lat 

dwojeuczniów doszło do ostatniego etapu, który ukończyli z wysokimi wynikami, 

w Zespole Szkół nr 5  

a Pawła II w Lublinie na finale XXII Edycji Olimpiady Wiedzy o Żywieniu i Żywności, 

przetwórstwo i rola w żywieniu”, gdzie 

edycji ww. Olimpiady tytuł finalistki zdobyła Agnieszka Król. 

Olimpiada została zorganizowana przez Zespół Szkół Nr 6 im. Mikołaja Reja w Szczecinie, 

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu i Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,  

prewencja i leczenie dietą”. Opiekunami 

merytorycznymi Agnieszki i Wojciecha byli nauczyciele przedmiotów zawodowych. 
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Wycieczki zawodoznawcze 

 

Oprócz zajęć szkolnych, konkursów i olimpiad, uczniowie technikum mają 

możliwość zdobywania wiedzy praktycznej podczas licznych wycieczek 

zawodoznawczych.  

W ostatnim czasie przedstawiciele technikum odwiedzili m.in.: Muzeum Piernika 

w Toruniu, restauracje Wierzynek i AQUARIUS w Krakowie, czy hotel Belmonte 

w Krynicy – Zdroju. 

 

Szkoła oferuje szeroki wachlarz dodatkowych kursów zawodowych, tj.: kuchnia 

molekularna, kuchnia świata, zdobnictwo cukiernicze, barista latte art, carving 

flor, potrawy regionalne, domowe pieczywo, produkcja włoskiej pizzy, deserów  

i makaroników, nowe trendy w zdobieniu 

tortów, dietetyka, aranżacja sali  

z elementami serwisu angielskiego, flair  

i nowoczesne dekoracje drinków, kurs 

barmana, kurs animatora czasu wolnego, 

kurs animatora imprez turystycznych. Poprzez uczestnictwo w kursach uczniowie mają możliwość podnoszenia swoich 
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umiejętności zawodowych, poznawania nowych trendów w technologii oraz nowych technik przyrządzania potraw  

i napojów.  

 

  
Kurs aranżacji stołów 
z elementami obsługi 

metodą angielską 

Kurs animatora czasuwolnego 
 

Kurs kuchni 
molekularnej 

 

Kurs dekoracji tortów 
 

 

Uczniowie mają możliwość odbycia stażów zawodowych. Mogą być to staże zarówno u lokalnych przedsiębiorców,  

jak również w ośrodkach wczasowych nad morzem.  

 

Wizyty zawodoznawcze, kursy oraz staże zawodowe realizowane są w ramach projektu „Rozwój Centrum Kompetencji 

Zawodowych w obszarze turystyczno – gastronomicznym”. 
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Zawody kelnerskie 

Z okazji Światowego Dnia Kelnera przypadającego 26 marca w naszej szkole zostały zorganizowane zawody kelnerskie. 

Udział wzięły w nich trzy dwuosobowe drużyny uczniów. Uczestnicy musieli wykazać się szczegółową wiedzą, nie tylko 

teoretyczną, ale także praktyczną. Najlepszą drużyną, która zajęła 1 miejsce okazał się zespół: Kinga Hila i Klaudia 

Kogut z klasy 3Jp. 

 

Konferencja dietetyczna 

Uczniowie Technikum mieli okazję uczestniczyć w konferencji dietetycznej zorganizowanej w związku z obchodami 

Światowego Dnia walki z Nadciśnieniem Tętniczym. Przedstawiono na niej zalecenia diety DASH, proponowanej dla 
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osób chorych m.in. na nadciśnienie tętnicze. Zaproszonym gościem była mgr Urszula Cisoń – Apasiewicz, zastępca 

dyrektora Instytutu Zdrowia PWSZ w Nowym Sączu. 

Druga część konferencji poświęcona była apiterapii, niekonwencjonalnej metodzie leczenia wyrobami pszczelimi: 

miodem, pierzgą, kitem, mleczkiem, a nawet jadem pszczelim. Ekspertem w tej dziedzinie był pszczelarz Pan Jan 

Borzęcki. 
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Pracownie zawodowe w „Sądeckim Gastronomie” 

 

Nasza szkoła może pochwalić się dopiero co odnowionymi pracowniami, w których odbywają się zajęcia praktycznej 

nauki zawodu.W pracowni hotelarskiej urządzono recepcję i wyposażono ją w sprzęt oraz oprogramowanie, które 

wykorzystywane jest obecnie w hotelach o najwyższych standardach. Zaaranżowano również pokój hotelowy  

z łazienką, na poziomie trzygwiazdkowego hotelu. Pracownia cukierniczo – piekarnicza wyposażona jest w nowoczesny 

system wentylacji i klimatyzacji, natomiast sala, w której odbywają się zajęcia z obsługi konsumenta umeblowane  

są funkcjonalnymi stołami i krzesłami. Szeroki wybór zastawy i bielizny stołowej umożliwia tworzenie estetycznych 

nakryć stołowych. 

 

Remont sali nr 18 Nowa aranżacja sali nr 14 Pracownia hotelarska 
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Konkurs stroików bożonarodzeniowych 

 

Tradycją naszej szkoły jest konkurs stroików bożonarodzeniowych.Celem tego konkursu jest kultywowanie 

obrzędowości Świąt Bożego 

Narodzenia. Stroiki wykonywane sąz 

naturalnych materiałów, takich jak: 

orzechy, szyszki, kora, ozdoby 

zrobione z bibuły, krepiny, papieru, 

zboża, drewna, zasuszonych roślin. 

Przy wyłonieniu zwycięzcy zwraca się 

uwagę na oryginalność kompozycji, estetykę wykonania, wykorzystanie materiałów oraz 

wkład pracy i walory artystyczne. Wszystkie prace są bardzo ciekawe, wymagające dobrych pomysłów.  
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Wolontariat  

 

Wolontariat w szkole działa od kilkunastu lat. Wiele osób młodych co roku angażuje się 

w bezinteresowną pomoc na rzecz społeczności szkolnej i lokalnej. Szkolny Klub 

Wolontariatu, od października 2016 roku, ma swoją nazwę, logo oraz motto. Nazwa – 

„Silni sercem” oraz logo, zaproponowane przez Joannę Dutkę z klasy trzeciej Technikum 

nr 1 zostało oficjalnym logiemSzkolnego Klubu Wolontariatu w Zespole Szkół nr 1. Z 

kolei mottem naszej działalności stały się słowa kardynała Stefana Wyszyńskiego: Przestańmy nareszcie kręcić się 

wokół siebie, a pomyślmy o niesieniu pomocy innym. 

W ostatnich latach działalność naszego wolontariatu skupiała się wokół takich akcji charytatywnych, jak: 

AKCJA „WYLOSUJ ANIOŁA” – ZOSTAŃ ANIOŁEM DLA DZIECKA Z ODDZIAŁU ONKOLOGICZNEGO. Akcja ta polega na 

pisaniu kartek do dzieci chorych na nowotwór. Maona na celu wsparcie oraz wywołanie uśmiechu na twarzach małych 

pacjentów. Zainteresowanie akcją wśród uczniów Zespołu Szkół nr 1 jest bardzo duże. Dzięki temu do małych 

pacjentów trafia wiele kolorowych listów, wypełnionych dobrym słowem, wsparciem i życzeniami zdrowia. 

Dziewczynki i chłopcy zostają obdarowani nie tylko listami, ale również pluszakami, zabawkami, naklejkami  

z ulubionych dziecięcych bajek. 
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AKCJA CHARYTATYWNA „I TY MOŻESZ ZOSTAĆ ŚWIĘTYM MIKOŁAJEM” – akcja charytatywna, której celem jest 

wspieranie dzieci z ośrodków społeczno – wychowawczych. Z okazji andrzejek organizowana jest zabawa, z której 

całkowity dochód (sprzedaż biletów i ciasteczek z wróżbą) przeznaczony jest na przygotowanie mikołajkowych paczek. 

AKCJA CZYTANIA KSIĄŻEK PRZEDSZKOLAKOM – wolontariusze dwa razy w miesiącu odwiedzają dzieci  

w Niepublicznym Przedszkolu „DANAPIS” oraz Katolickim Niepublicznym Przedszkolu im. Ojca Pio i czytają im książki. 

Dzieci uwielbiają, jak starsze koleżanki im czytają. Z ciekawością słuchają różnych bajek. 

„AKCJA PLUSZAK” – zbiórka pluszowych misiów dla dzieci przebywających w sądeckim Szpitalu im. Jędrzeja 

Śniadeckiego. 
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 AKCJA CHARYTATYWNA „SERCE – SERCU” – zbiórka żywności w nowosądeckich sklepach. Z zebranych produktów 

żywnościowych przygotowywane są paczki świąteczne dla rodzin w trudnej sytuacji materialnej z terenu Sądecczyzny. 

SPRZEDAŻ ŚWIĄTECZNYCH KARTEK DOBROCZYNNYCH STOWARZYSZENIA SURSUM CORDA – dochód ze sprzedaży 

przeznaczony jestna niesienie pomocy chorym i niepełnosprawnym objętych pomocą programu „Na Ratunek”. 

AKCJA CHARYTATYWNA NA RZECZ SCHRONISKA DLA PSÓW – zbiórka karmy, artykułów spożywczych, koców, 

zabawek dla psów. Wszystkie zebrane dary dla czworonogów przekazywane sąna ręce opiekuna Gminnego Schroniska 

dla Psów. 

BAL KARNAWAŁOWY POŁĄCZONY Z AKCJĄ CHARYTATYWNĄ – dochód ze sprzedaży słodkich pyszności oraz biletów 

przeznaczony jest na pomoc dla naszych uczniów zmagających się z chorobą. 

AKCJA „WYŚLIJ PĄCZKA DO AFRYKI” – kiermasz pączków w „Tłusty Czwartek”.Dochód z ich sprzedaży zasila konto 

Fundacji „Kapucyni i Misje”. Celem akcji jestpomoc dla mieszkańców Republiki Środkowoafrykańskiej i Czadu oraz 

wsparcie projektów edukacyjnych i religijnych prowadzonych przez pracujących tam polskich braci kapucynów, m.in. 

dożywianie dzieci w Republice Środkowoafrykańskiej, budowę studni głębinowej, pomoc ubogim, sfinansowanie 

operacji dla niepełnosprawnych ruchowo. 

HONOROWE KRWIODAWSTWO – „ODDAJ KREWPODARUJ ŻYCIE” (WALENTYNKOWA AKCJA ODDAWANIA KRWI) – 

Zakochani tak kochają, że walentynkowo krew oddają – pod tym hasłem odbywa sięakcja honorowego krwiodawstwa, 

w której corocznieudział bierze młodzież z Zespołu Szkół nr 1 im. KEN. Walentynkowa akcja oddawania krwi ma już 

kilkunastoletnią tradycję. W chwili obecnej zaangażowanych w nią jest kilka szkół z Nowego Sącza i okolic. Nie wszyscy 
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jednak wiedzą, że została powołana do życia z inicjatywy uczniów Zespołu Szkół nr 1 oraz ówczesnego opiekuna koła 

PCK – Janusza Gądka. To oni wpadli na pomysł, by krew oddawać właśnie w walentynki – i ten termin się przyjął. 

ŻONKILOWE „POLA NADZIEI” – kwesta na rzecz Sądeckiego Hospicjum. Żonkilowe „Pola Nadziei” to akcja niesienia 

pomocy pacjentom hospicjów. Żonkile są symbolem nadziei i zainteresowania drugim człowiekiem. 

KIERMASZ WYROBÓW WIELKANOCNYCH – dochód ze sprzedaży przeznaczony jest na leczenie chorych uczniów  

z naszej szkoły. 

ZBIÓRKA NAKRĘTEK  

KOLEŻEŃSKA POMOC W NAUCE 

POMOC MIESZKAŃCOM UKRAINY – w tym szczególnie trudnym czasie nasza społeczność szkolna nie pozostała 

obojętna na krzywdę ludzi. To dzięki dobrym i otwartym sercom udało sięzgromadzić bardzo dużo rzeczy. Wszystkie 

zebrane dary zostały dostarczone do punktu zbiórki. 
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Teatr „Na Schodkach” 

 

W 2014 roku Teatr „Na schodkach” po raz pierwszy podniósł kurtynę, wystawiając fragment „Zemsty” Aleksandra 

Fredry. Teatr z założenia jest niskobudżetowy, dekoracje symboliczne. Jest to nawiązanie do idei teatru ulicznego,  

w realiach szkolnych – korytarzowego. Przedstawienia odbywają się na długich przerwach, nikt nie jest specjalnie 

zapraszany, ani zwalniany z lekcji, każdy może przyjść i obejrzeć występ.  

 

   

 

W ostatnich pięciu latach wystawiliśmy na deskach prowizorycznej schodkowej sceny około 15 spektakli: od znanych 

dzieł wielkich dramaturgów („Romantyczność” A. Mickiewicza, „Pijaństwo” I. Krasickiego), po autorskie sztuki („Dzieci 

gwiazd”, „Opowieść wigilijna”, „Piłsudski w Nowym Sączu”, „Chrystus połamany”, „Początek wojny trojańskiej”, 
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„Legenda o źródełku”, „Bóg się rodzi”). Z powodu epidemii i nauczania zdalnego, musieliśmy zejść do podziemi – 

dosłownie i w przenośni – i wyszedł nam z tego zdalny spektakl „Hamlet w czasach zarazy”, który można obejrzeć na 

stronie naszego Teatru. Po powrocie na nasze ukochane schodki (głównie ze względu na obostrzenia sanitarne), 

skupiliśmy się przede wszystkim na przedstawieniach, w których gra maksymalnie trzech aktorów. Tym sposobem 

zatoczyliśmy historyczne koło i zaczęliśmy wystawiać sztuki z początków Teatru „Na schodkach” („Zemsta” A. Fredry, 

„Romeo i Julia” W. Szekspira). Obecnie coraz częściej myślimy nad większą sceną i większym przedstawieniem. Rozwój 

to podstawa każdego teatru. 
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Zespół instrumentalno – wokalny 

 

Zespół w szkole istniał od początku. W 2016 roku opiekę nad zespołem sprawuje pani Anna Tobiasz, która muzykiem  

z wykształcenia nie jest, ale na pewno z zamiłowania. Zespół zaczął występować na wszystkich uroczystościach 

szkolnych, a także udzielał się w kościele parafialnym parafii św. Kazimierza w Nowym Sączu. Występy z roku na rok 

robiły się bardziej cykliczne i systematyczne. Przejęliśmy na swoje barki organizację części muzycznej akademii z okazji 

Dnia Komisji Edukacji Narodowej, jasełka szkolne, które rozmachem coraz bardziej przypominają Broadway oraz 

okolicznościowe koncerty (koncert patriotyczny w Muzeum Okręgowym w Nowym Sączu).  

 

   

 

Staramy się także przygotować krótki występ na rozpoczęcie i zakończenie roku szkolnego czy też pożegnanie 

maturzystów. Chętnie też występujemy w ramach Konkursu Piosenki Obcojęzycznej. Z chwilą ogłoszenia pandemii 
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nastąpił w zespole słuszny podział: część kościelną przejęła s. Adrianna Modelska, a część szkolną pani Tobiasz. 

Zapraszamy wszystkich instrumentalistów i wokalistów do wstąpienia w nasze szeregi. Muzyka łagodzi obyczaje, 

powinna zatem zajmować poczesne miejsce w każdej szkole. 

 

 

Ilustrowany Przegląd Gastronomiczny 

 

Od 1999 w naszej szkole ukazuje się gazetka „Ilustrowany Przegląd 

Gastronomiczny”. W ostatnich pięciu latach wydaliśmy 17 numerów, w tym 

jeden numer specjalny z okazji setnej rocznicy odzyskania przez Polskę 

niepodległości, który zajął III miejsce w międzyszkolnym konkursie gazetek 

szkolnych. Inicjatywa wydawania pisma wyszła od ówczesnej klasy 2i i jej 

wychowawcy mgr Władysława Żebraka. Opiekun redakcji przyjął w swojej 

wrodzonej modestii nadany przez uczniów oficjalny tytuł „Wielkiego Cenzora”. 

Od samego początku wydawanie gazetki wspomagała firma „TSK Studio Komputerowe”, zapewniając papier oraz 

wysokiej jakości druk. Pracę Wielkiego Cenzora zaczęła wspomagać polonistka mgr Magdalena Bułat, która objęła 

stanowisko „Naczelnego Ortografa”. Od 2017 roku do ożywienia gazetki przyczyniła się też walnie pani profesor Anna 

Tobiasz. Za skrupulatne zaangażowanie nadaliśmy jej tytuł „Nadzwyczajnego Koordynatora”. Od początku istnienia 
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gazetki, w stopce redakcyjnej widniał napis: "Gazetkę redaguje i wydaje klasa ... i spółka". Redakcję IPG tworzyli wtedy 

uczniowie, których wychowawcą był inicjator prasy szkolnej – pan profesor Władysław Żebrak. Sytuacja zmieniła się, 

gdy Wielki Cenzor wychowawstwa w 2016 roku nie otrzymał, a gazetkę trzeba było wydać. Redakcja była zatem 

zbieraniną uczniów z całej szkoły – pełen przekrój. Postanowiliśmy zatem nadać inną nazwę – międzyklasowej już – 

redakcji. Jednogłośnie, przez aklamację, ze sporą dawką śmiechu, przyjęliśmy pomysł pani profesor Tobiasz na nazwę 

redakcji: "Uczniowskie Bractwo Ciętej Riposty Z Ograniczoną Odpowiedzialnością". Opiekun gazetki dodał do nazwy 

swoje trzy grosze i tak powstała nazwa naszej redakcji: „Uczniowskie Bractwo Ciętej Riposty z Mocno Ograniczoną 

Odpowiedzialnością”. Wydaje się, że nauczanie zdalne nie zaszkodziło prasie szkolnej, gdyż wydawaliśmy wtedy zdalne 

numery IPG. Na pewno pandemia osłabiła skrupulatność i punktualność redaktorów, co wyznacza nam cele  

do wypracowania na najbliższy czas.  

 

Gazetka zajmuje się opisywaniem szeroko pojętej problematyki szkolnej, 

nie wahając się przedstawiać rzeczy trudnych, czasem wręcz wstydliwych – 

jesteśmy wszak opiniotwórczą prasą szkolną. Nakład gazetki jest niewielki 

około 25 – 30 egzemplarzy. W ostatnich czasach wersja elektroniczna 

gazety dostępna jest również na stronie internetowej naszej szkoły. 

Wszystkie wydane egzemplarze przechowywane są na naszej stronie internetowej oraz bibliotece szkolnej. 
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Szkolne Koło PTTK „Na szlaku” 

 

W roku jubileuszu 70 – lecia Zespołu Szkół nr 1, nasze szkolne koło PTTK „Na szlaku” obchodzi swój mały jubileusz  

20 – lecia istnienia. Założycielem i wieloletnim opiekunem koła jest profesor Władysław Żebrak. Od 2017 w pełnieniu 

obowiązków wspomaga go pani profesor Anna Tobiasz. W ostatnich pięciu latach powróciliśmy na dobre do tradycji 

organizowania czterech wypraw górskich w ciągu roku szkolnego: Zlot Turystyczny im. majora Juliana Zubka „Tatara”  

na Hali łabowskiej (wrzesień), rajd na zakończenie sezonu turystycznego (październik/listopad), Rajd Zimowy 

(styczeń/luty) i Rajd „Do upadłego” (czerwiec). Dwa lata pandemii jeszcze bardziej podkreśliły rolę ruchu na świeżym 

powietrzu, aktywności fizycznej oraz potrzeby kontaktów z ludźmi.  
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To sprawiło, że uczniowie coraz częściej i liczniej uczestniczą w wycieczkach 

naszego koła, choć zaraz po powrocie z nauczania zdalnego musieliśmy 

drastycznie skrócić Rajd „Do upadłego”, który w oryginalnej wersji liczył  

35 kilometrów. Od początku istnienia koła „Na szlaku” przewinęło się przez nie 

ponad 250 członków. Wychodziliśmy razem 74 odznaki GOT, z czego 9 Małych 

Srebrnych i 2 Małe Złote. W ostatnich latach promujemy i zdobywamy Koronę 

Beskidu Sądeckiego, czyli 35 szczytów powyżej 1000 m n.p.m. Na razie udało 

się to osiągnąć jedynie pani profesor Annie Tobiasz, ale przed nami jeszcze wiele wypraw. 
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Bal Elegancji 

 

W roku szkolnym 2017/2018 odbył się w naszej szkole I Doroczny Uczniowski Bal 

Elegancji. Był on zwieńczeniem sześciotygodniowego kursu tańca tańców 

standardowych: tanga, walca angielskiego, wiedeńskiego, cha – chy i jive’a. 

Pomysłodawcy tegoż kursu (Stowarzyszenie „Dziewczyny z klasą” i „Elegancki 

mężczyzna” wraz z opiekunami) chcieli zaszczepić w nas chociaż odrobinę 

zainteresowania klasyką tańca i muzyki, elegancji i dobrych manier. I chyba się im udało, a sam bal stał się już coroczną 

tradycją (w 2022 roku odbył się czwarty bal), która przyciąga coraz większą liczbę uczniów (dwa razy przekroczyliśmy 

limity wytrzymałości świetlicy). Marzy się nam bal w sali gimnastycznej, a marzenia się spełnia.  
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Stowarzyszenia „Dziewczyny z klasą” i „Elegancki mężczyzna” 

 

Jest to akcja oddolna, a więc mająca swoje źródło w uczennicach i uczniach, które wzięły 

sobie za cel, by promować kobiecy strój. A cóż może bardziej pasować do kobiety niż 

spódnica czy sukienka? W przypadku mężczyzn promujemy co najmniej elegancką 

koszulę. Przedsięwzięcie polega na tym, że w wybrany dzień tygodnia panowie i panie 

ubierają się na elegancko. Pierwszym chyba impulsem ku zainicjowaniu stowarzyszeń były 

wyjazdy Piątkowego Towarzystwa Operowego do Opery Śląskiej w Bytomiu, na których 

obowiązuje strój elegancki: panie – suknie, sukienki, panowie – pełne garnitury. Celem 

stowarzyszeń jest szersze rozpowszechnienie powrotu do klasycznego stroju kobiecego  

i męskiego. Potrzebni byli opiekunowie, którzy nadaliby temu pomysłowi ciągłość  

i energię. Nieprzypadkowo, w „Dziewczynach z Klasą” padło na panią profesor Annę 

Tobiasz. Odkąd uczy u nas w szkole, nigdy nie pojawiła się w spodniach (wycieczki górskie 

się nie liczą), codziennie widujemy ją w spódnicach lub sukienkach. W przypadku 

„Eleganckiego mężczyzny” nie mogło być mowy o nikim innym, jak o panu profesorze 

Władysławie Żebraku, który przez trzydzieści lat swojej pracy w Zespole Szkół nr 1, 

codziennie jest widywany w pełnym garniturze. W ten sposób celebrujemy elegancję, 

i zarażamy nią młodsze pokolenia uczniów. 
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Piątkowe Towarzystwo Operowe 

 

W dzisiejszych czasach z młodzieżą do opery? Kto tam pojedzie? To się nie może 

udać. Minęło jednak pięć lat i obecnie na wyjazd z działającym w naszej szkole 

Piątkowym Towarzystwem Operowym trzeba się zapisywać z wielotygodniowym 

wyprzedzeniem, a nawet po znajomości. Po znajomości w sensie, pierwszeństwo mają członkowie Towarzystwa i stali 

bywalcy oraz coraz częściej absolwenci.Sukces chyba tkwi w formule wyjazdu. Jedziemy tylko na wieczorny spektakl 

operowy. Obowiązuje klasyczny wieczorowy strój. Żadnych odstępstw. Wybieramy 

stylowe, utrzymane w barokowym wystroju teatry. Najczęściej jeździmy do Opery Śląskiej 

w Bytomiu, a ostatnio do Koszyc na Słowacji. Bliżej, taniej i chyba bardziej wytworniej. 

Problemów ze zrozumieniem treści nie ma, bo opery zazwyczaj grane są w oryginalnym 

języku, najczęściej włoskim. Działalność Towarzystwa rozpoczęliśmy „Strasznym Dworem” Moniuszki i przez te pięć lat, 

licząc po dwa wyjazdy w roku szkolnym, poznaliśmy największe i najbardziej znane dzieła 

operowe. Zarażonych bakcylem operowym zostało około trzystu uczniów, wielu 

kilkukrotnie. Perspektywy wydają się świetlane. Młodzież garnie się chętnie i bez żadnego 

przymusu. Nawet celowo nie zamawiamy większej liczby biletów, a te są zawsze najdroższe i 

w najbardziej eksponowanych miejscach, żeby utrzymać otoczkę ekskluzywności wyjazdów. Obecny sezon kończymy 

jesiennym wyjazdem na „Rigoletto” Verdiego, tuż przed Jubileuszem naszej szkoły. 


