
 

 

Jadłospis 

11.03.2024 - 15.03.2024 

Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek 

11.03.2024 

Poniedziałek 

Kawa z mlekiem 150ml  
/kawa zbożowa (jęczmień*, żyto*, cykoria), cukier, mleko 2%*/ 

Kanapka z pasztetem pieczonym 

i ogórkiem kiszonym 75g 
/chleb (mąka pszenna*, mąka żytnia*, mąka pszenna graham*, 

naturalny zakwas (mąka żytnia*, sól, drożdże), pasztet pieczony drobiowy 

(mięso drobiowe, mąka pszenna*, sól, glukoza, przyprawy, aromaty, 

hydrolizat białka sojowego), masło*, ogórek kiszony, sałata/ 

Mandarynka 30g 

Zupa ziemniaczana zasmażana 200ml 
/ziemniaki, cebula, marchew, mąka pszenna*, pietruszka, seler*, por, sól, 

pieprz, czosnek, liść laurowy, majeranek, natka pietruszki, ziele angielskie/  

Dramstik panierowany 100g 
/dramstik, olej, pieprz, czosnek, mąka pszenna*, bułka tarta pszenna*, jaja*, 

sól/ 

Kasza jaglana 100g 
/kasza jaglana, margaryna, sól/ 

Marchew z groszkiem 60g 
/marchew, groszek, masło*, margaryna, sól ,cukier, mąka pszenna*, kwasek 

cytrynowy/ 
Kompot wieloowocowy 150ml 
/mieszanka owocowa, cukier/ 

Serek Danio 130g 
/cukier, pokruszona laska wanilii, śmietanka*, mleko w 

proszku*, skrobia modyfikowana kukurydziana, bakterie 

fermentacji mlekowej, mleko*, syrop glukozowo 
fruktozowy)/ 

Chrupki kukurydziane 3szt. 
/kaszka kukurydziana, olej rzepakowy/ 

 

 

12.03.2024 

Wtorek 

Kakao 150ml  
/kakao, cukier, mleko 2%*/ 
Kanapka z szynką drobiową i 

pomidorem 75g 
/chleb (mąka pszenna*, mąka żytnia*, mąka pszenna graham*, 

naturalny zakwas (mąka żytnia*, sól, drożdże), masło*, filet złocisty z 

indyka (filet z indyka, sól, białko sojowe*, błonnik pszenny*), pomidor, 
sałata/ 

Jabłko 40g 

Zupa grysikowa 200ml 
/kasza manna, marchew, cebula, pietruszka, seler*, por, sól, pieprz/  

Pieczeń z indyka w sosie własnym 

45g/50g 
/filet z indyka, cebula, czosnek, mąka pszenna*, olej, sól, pieprz, przyprawa do 
drobiu/ 

Ziemniaki 100g 
/ziemniaki, masło*, sól, margaryna, koper/ 

Ćwikła 60g  
/burak, chrzan, cukier, ocet, sól/ 

Kompot z truskawek 150ml 
/truskawki, cukier/ 

Banan 1 szt. 

Jogurt naturalny 150g 
/mleko*, mleko w proszku odłuszczone*, żywe kultury 
bakterii)/ 

 

 

Kawa z mlekiem 150ml  
/kawa zbożowa (jęczmień*, żyto*, cykoria), cukier, mleko 2%*/ 

Parówka 65g  

Barszcz czerwony zabielany z 

ziemniakami 200ml 
/buraki, ziemniaki, śmietana 12%*, marchew, mąka pszenna*, ocet, cebula, 

 

Muffinka 1szt. 
/cukier, cukier puder, cukier wanilinowy, jaja*, mąka 

https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/cukier/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/pokruszona-laska-wanilii/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/smietanka/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/mleko-w-proszku/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/mleko-w-proszku/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/skrobia-modyfikowana-kukurydziana/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/bakterie-fermentacji-mlekowej/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/bakterie-fermentacji-mlekowej/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/mleko/


13.03.2024 

Środa 

/filet z kurczaka, mięso wieprzowe, tłuszcze, skrobia ziemniaczana, oleje roślinne, 

przyprawy, substancje konserwujące, sól glukoza/ 

Kanapka z serkiem almette i 

rzodkiewką 60g  
/chleb (mąka pszenna*, mąka żytnia*, mąka pszenna graham*, 

naturalny zakwas (mąka żytnia*, sól, drożdże), masło*, rzodkiewka, sałata, 

serek almette* (serek śmietankowy*, białka mleka*)/ 

Melon 30g 

por, pietruszka, seler*, sól, czosnek, pieprz, majeranek, ziele angielskie, liść 

laurowy/  

Pyzy z mięsem 150g 
/mięso wołowe, cebula,  jajka*, mąka pszenna*, mąka ziemniaczana, 

ziemniaki, słonina, sól, pieprz, kapusta biała, smalec/ 

Surówka z marchwi i pomarańczy 60g 
/marchew, pomarańcza, śmietana 12%*, chrzan, cukier, sól, kwasek 

cytrynowy/ 

Kompot z malin 150g 
/maliny, cukier/ 

pszenna*, mleko*, olej, proszek do pieczenia, jabłka/ 

Actimel 100g 
/mleko*, syrop cukrowy, przecier owocowy, skrobia, 

żywe kultury bakterii jogurtowych/ 

14.03.2024 

Czwartek 

Kakao 150ml  
/kakao, cukier, mleko 2%*/ 
Kanapka z szynką wieprzową i 

pomidorem 75g 
/chleb (mąka pszenna*, mąka żytnia*, mąka pszenna graham*, 

naturalny zakwas (mąka żytnia*, sól, drożdże), masło*, szynka zapiekana 

na maśle (mięso wieprzowe, sól, stabilizatory, glukoza, laktoza*, białka 

mleka*, substancje zagęszczające, izolat białka sojowego*, regulator 
kwasowości, błonnik roślinny, seler*, skrobia modyfikowana), pomidor, 

sałata/ 

Ananas 30g 

Rosół z ryżem 200ml 
/marchew, cebula, pietruszka, seler*, sól, por, natka pietruszki, pieprz, ryż/  

Sznycel drobiowy 50g  
/kurczak tuszka, cebula, bułka pszenna* (mąka pszenna*, drożdże), bułka 

tarta pszenna*, jajko*, olej, sól .pieprz, pietruszka zielona/ 

Ziemniaki 100g 
/ziemniaki, masło*, sól, margaryna, koper/ 

Fasolka szparagowa z wody 60g 
/fasolka szparagowa, masło*, sól, bułka tarta pszenna*/ 
Kompot z wiśni 150ml /wiśnie, cukier/ 

Ciasto drożdżowe ze 

śliwkami 
/cukier, cukier puder, cukier wanilinowy, drożdże, jaja*, 

margaryna, śliwka, mleko 2%*, mąka pszenna*, sól/ 

Jogurt owocowy 150g  
/mleko*, mleko w proszku odłuszczone*, żywe kultury 
bakterii, owoce/ 

 

 

 

15.03.2024 

Piątek 

 

 

Płatki kukurydziane na mleku 150ml  
/płatki kukurydziane, mleko 2%*/ 
Kanapka z jajkiem i ogórkiem 

kiszonym 70g 
/chleb (mąka pszenna*, mąka żytnia*, mąka pszenna graham*, 

naturalny zakwas (mąka żytnia*, sól, drożdże), masło*, jaja*, ogórek 

kiszony, sałata/ 

Herbata z sokiem malinowym 150ml 
/herbata, sok malinowy/ 

Banan 30g 

Zupa fasolowa z makaronem 200ml 
/fasola biała,  pietruszka korzeń, cebula, czosnek, liść laurowy, majeranek, 
marchew, pieprz, por, seler*, sól, boczek bez kości, ziele angielskie, mąka 

pszenna, makaron (mąka pszenna*, jaja*)/ 

Kotlety z kaszy jaglanej i ryby 60g 
/bułka tarta*, jaja*, cebula, filet z miruny*, kasza jaglana, koper, olej, pieprz, 

sól, masło*/ 

Ziemniaki 100g 
/ziemniaki, masło*, sól, margaryna, koper/ 

Surówka z kapusty białej 60g 
/kapusta biała, marchew, jabłko, musztarda (gorczyca*), cukier, kwasek 

cytrynowy, sól, pieprz, olej/ 

Kompot z czarnej porzeczki 150ml 
/czarna porzeczka, cukier/ 

Ciastka kokosowe 2szt. 
/cukier, cukier puder, proszek do pieczenia, jaja*, ocet, 
margaryna, mąka pszenna*, marmolada (jabłka, aronia, 

śliwki, owoc dzikiej róży, cukier, regulator kwasowości- 

kwas cytrynowy, substancja konserwująca- sorbinian 
potasu, aromat) wiórki kokosowe/ 

Mus owocowy 1 szt. 

Wyjaśnienie:  

*Substancje lub produkty, które mogą wywołać alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z załącznikiem II Rozporządzenia UE 1169/2011 

Uwagi dotyczące żywienia proszę zgłaszać w Stołówce 

Uwaga - Jadłospis może ulec zmianom 

 


