
 

Jadłospis 

18.03.2024 - 22.03.2024 

Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek 

18.03.2024 

Poniedziałek 

Kakao 150ml  
/kakao, cukier, mleko 2%*/ 
Kanapka z szynką wieprzową  

i pomidorem 75g 
/chleb (mąka pszenna*, mąka żytnia*, mąka pszenna graham*, 

naturalny zakwas (mąka żytnia*, sól, drożdże), masło*, szynka 

zapiekana na maśle (mięso wieprzowe, sól, stabilizatory, glukoza, 
laktoza*, białka mleka*, substancje zagęszczające, izolat białka 

sojowego*, regulator kwasowości, błonnik roślinny, seler*, skrobia 

modyfikowana), pomidor, sałata/ 

Gruszka 40g 

Zupa szparagowa z ziemniakami 200ml 
/fasolka szparagowa, ziemniaki, śmietana 12%*, marchew, mąka pszenna*, por, pietruszka, seler*, 
sól, pieprz/ 

Stek drobiowy 60g  
/filet z kurczaka, mąka pszenna*, olej rzepakowy, pieprz, sól/ 

Ryż 100g  
/ryż, margaryna, sól/ 
Mini marchew z wody 60g  
/mini marchew, sól, masło*, bułka tarta pszenna*/  

Kompot wieloowocowy 150ml  
/mieszanka owoców, cukier/ 

Bułka maślana 

z dżemem 65g  
/bułka maślana (mąka pszenna*, drożdże, 
mleko 2%*, masło*, jajka*, sól), dżem 

(owoce, cukier, substancja żelująca-pektyny, 

substancje zagęszczające- guma guar, 
regulator kwasowości-kwas cytrynowy, 

cytryniany sodu)/ 

Jogurt naturalny 

150g 
/mleko*, mleko w proszku odłuszczone*, 

żywe kultury bakterii)/ 

 

 

19.03.2024 

Wtorek 

Kawa z mlekiem 150ml  
/kawa zbożowa (jęczmień*, żyto*, cykoria), cukier, mleko 2%*/ 

Kanapka z pasztetem pieczonym 

i ogórkiem kiszonym 75g 
/chleb (mąka pszenna*, mąka żytnia*, mąka pszenna graham*, 

naturalny zakwas (mąka żytnia*, sól, drożdże), pasztet pieczony 

drobiowy (mięso drobiowe, mąka pszenna*, sól, glukoza, 
przyprawy, aromaty, hydrolizat białka sojowego), masło*, ogórek 

kiszony, sałata/ 

Banan 30g 

Zupa pomidorowa z makaronem 200ml 
/makaron (mąka pszenna*, jaja*), śmietana 12%*, koncentrat pomidorowy, cebula, marchew, 
mąka pszenna*, pietruszka, seler*, por, sól, pieprz/  

Kotlet schabowy panierowany 50g 
/schab , jajko*, mąka pszenna*, bułka tarta pszenna*, olej, sól, pieprz, przyprawy/ 

Ziemniaki 100g 
/ziemniaki, masło*, sól, margaryna, koper/ 

Kapusta zasmażana z grochem 100g 
/kapusta kiszona, fasola Jaś, kminek, margaryna, liść laurowy, ziele ang., sól, cebula, cukier, pieprz/ 

Kompot z malin 150g /maliny, cukier/ 

Jabłko 1szt. 

Ciastka ryżowe 2szt. 
/kleik ryżowy, jaja*, cukier, wiórki 

kokosowe, cukier wanilinowy, margaryna, 

marmolada, proszek do pieczenia, mąka 
ziemniaczana/ 

 

 

20.03.2024 

Kakao 150ml  
/kakao, cukier, mleko 2%*/ 
Jajecznica ze szczypiorkiem 

50g 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 200ml  
/marchew, pietruszka, pietruszka natka, cebula, por, seler*, sól, pieprz, ziemniaki, brokuły, mąka 

pszenna*, śmietana 12%*, kalafior, fasolka szparagowa/ 
Łazanki z mięsem i kapustą 150g   
/cebula, kapusta biała, makaron pszenny (mąka pszenna*, jaja*), boczek wędzony, sól, pieprz, 

Kanapka z serem 

żółtym i rzodkiewką 

75g  
/chleb (mąka pszenna*, mąka żytnia*, 



Środa 
/jaja*, masło*, sól, szczypiorek/  
Kanapka z pomidorem 60g /chleb 

(mąka pszenna*, mąka żytnia*, mąka pszenna graham*, 

naturalny zakwas (mąka żytnia*, sól, drożdże), masło*, pomidor, 

sałata/ 
Kiwi 20g 

łopatka wieprzowa/ 

Sok z marchwi 150ml 
/przecier marchwiowy (50%), sok marchwiowy (30%) z soku zagęszczonego, regulator kwasowości- 

kwas cytrynowy, naturalny aromat, witaminy C i E/ 

mąka pszenna graham*, naturalny zakwas 

(mąka żytnia*, sól, drożdże), masło*, 
rzodkiewka, sałata, ser żółty Edamski*/ 

Herbata z sokiem 

malinowym 150ml 
/herbata, sok malinowy/ 

21.03.2024 

Czwartek 

Kawa z mlekiem 150ml  
/kawa zbożowa (jęczmień*, żyto*, cykoria), cukier, mleko 2%*/ 

Kanapka z szynką drobiową i 

rzodkiewką 75g 
/chleb (mąka pszenna*, mąka żytnia*, mąka pszenna graham*, 

naturalny zakwas (mąka żytnia*, sól, drożdże), masło*, filet 
złocisty z indyka (filet z indyka, sól, białko sojowe*, błonnik 

pszenny*), rzodkiewka, sałata/ 

Mandarynka 20g 

Zupa krem z zielonego groszku z grzanką 

serową 200ml 
/groszek zielony, marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler*, sól, pieprz, ziemniaki, grzanki 

(bagietka pszenna*, ser żółty*), por, śmietana 30%*, mąka pszenna*/ 

Zrazy drobiowe mielone w sosie własnym 

50g/50g 
/kurczak, jaja*, cebula, bułka pszenna (mąka pszenna*, drożdże), bułka tarta pszenna*, pieprz, 
przyprawa do mięs, olej, sól, liść laurowy, ziele angielskie, mąka pszenna*/ 

Kasza jęczmienna 100g  
/kasza jęczmienna*, margaryna, sól/ 
Surówka wiosenna 60g 
/pomidor, ogórek, sałata zielona, rzodkiewka, szczypior, jogurt naturalny*, śmietana 12%*, sól, 
pieprz/ 

Kompot z czarnej porzeczki 150g /czarne porzeczki, cukier/ 

Serek Danio 130g 
/cukier, pokruszona laska wanilii, 
śmietanka*, mleko w proszku*, skrobia 

modyfikowana kukurydziana, bakterie 

fermentacji mlekowej, mleko*, syrop 
glukozowo fruktozowy)/ 

Banan 1szt. 

 

 

 

22.03.2024 

Piątek 

 

 

Płatki kukurydziane na mleku 

150ml  
/płatki kukurydziane, mleko 2%*/ 
Kanapka z pastą z sera i ryby 

z ogórkiem kiszonym 75g 
/chleb (mąka pszenna*, mąka żytnia*, mąka pszenna graham*, 

naturalny zakwas (mąka żytnia*, sól, drożdże), ser biały*, sól, 

śmietana 12%*, masło*, szprot podwędzany w oleju*, ogórek 

kiszony/  

Herbata z sokiem malinowym 

150ml 
/herbata, sok malinowy/ 

Ananas 30g 

Kapuśniak 200ml 
/ziemniaki, kapusta kwaszona, boczek, cebula, marchew, mąka pszenna*, por, pietruszka, seler*, 

czosnek, kminek, majeranek, sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy/   

Pierogi leniwe 150g           
/ser biały*, mąka pszenna*, jaja*, ziemniaki, masło*, bułka tarta pszenna*, sól/ 

Surówka z marchwi 60g  
/chrzan, cukier, jabłka, kwasek cytrynowy, marchew, sól, śmietana 12%*/ 

Kompot z wiśni 150g /wiśnie, cukier/ 

Chałka z masłem 30g 
/chałka (mąka pszenna*, drożdże, mleko 2%*, 

masło*, jajka*, sól), masło*/ 

Mus owocowy 1 szt. 

Wyjaśnienie:  

*Substancje lub produkty, które mogą wywołać alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z załącznikiem II Rozporządzenia UE 1169/2011 

Uwagi dotyczące żywienia proszę zgłaszać w Stołówce 

Uwaga - Jadłospis może ulec zmianom 

 

https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/cukier/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/pokruszona-laska-wanilii/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/smietanka/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/mleko-w-proszku/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/skrobia-modyfikowana-kukurydziana/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/skrobia-modyfikowana-kukurydziana/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/bakterie-fermentacji-mlekowej/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/bakterie-fermentacji-mlekowej/
https://czytamyetykiety.pl/skladniki-spozywcze/mleko/

