<

@K = =

JADLOSPIS TYGODNIOWY

OD 11.03.2024 DO 15.03.2024

DZIEN

POSItEK

Poniedzialek
11.03.2024

Zupa ziemniaczana zasmazana 400ml
/ziemniaki, cebula, marchew, maka pszenna*, pietruszka, seler*, por, sol, pieprz, czosnek, li§¢ laurowy, majeranek, natka pietruszki, ziele
angielskie/

Udko duszone 200g

/udko z kurczaka, cebula, czosnek, sol, olej, przyprawy/

Kasza jaglana 200g

/kasza jaglana, margaryna, sol/

Marchew z groszkiem 120g

/marchew, groszek, masto*, margaryna, sol ,cukier, maka pszenna*, kwasek cytrynowy/

Wtorek
12.03.2024

Zupa grysikowa 400ml

/kasza manna, marchew, cebula, pietruszka, seler*, por, sol, pieprz/

Pieczen z indyka w sosie wlasnym 90g/100g
[filet z indyka, cebula, czosnek, maka pszenna*, olej, sol, pieprz, przyprawa do drobiu/

Ziemniaki 200g

/ziemniaki, maslo*, s6l, margaryna, koper/

Cwikla 120g

/burak, chrzan, cukier, ocet, s0l/

Sroda
13.03.2024

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 400ml

/buraki, ziemniaki, $mietana 12%%*, marchew, maka pszenna*, ocet, cebula, por, pietruszka, seler*, sol, czosnek, pieprz, majeranek, ziele
angielskie, lis¢ laurowy/

Pyzy z migsem 3009
/migso wotowe, cebula, jajka*, maka pszenna*, maka ziemniaczana, ziemniaki, sfonina, sol, pieprz, kapusta biata, smalec/

Surowka z marchwi i pomaranczy 120g

/marchew, pomarancza, $mietana 12%%*, chrzan, cukier, sol, kwasek cytrynowy/

Czwartek
14.03.2024

Roso6t z ryzem 400mi

/marchew, cebula, pietruszka, seler*, sol, por, natka pietruszki, pieprz, ryz/

Sznycel drobiowy 1009

/kurczak tuszka, cebula, bulka pszenna* (mgka pszenna*, drozdze), bulka tarta pszenna*, jajko*, olej, sol .pieprz, pietruszka zielona/

Ziemniaki 200g

/ziemniaki, masto*, s6l, margaryna, koper/

Fasolka szparagowa z wody 120g

[fasolka szparagowa, masto*, sél, bulka tarta pszenna*/

Piatek
15.03.2024

Zupa fasolowa z makaronem 400ml

/fasola biata, pietruszka korzen, cebula, czosnek, 1i§¢ laurowy, majeranek, marchew, pieprz, por, seler*, sol, boczek bez kosci, ziele angielskie,
maka pszenna, makaron (maka pszenna*, jaja*)/

Kotlety z kaszy jaglanej i ryby 120g
/bulka tarta*, jaja*, cebula, filet z miruny*, kasza jaglana, koper, olej, pieprz, sol, masto*/

Ziemniaki 200g

/ziemniaki, masto*, s6l, margaryna, koper/

Suréowka z kapusty bialej 120g

/kapusta biata, marchew, jabtko, musztarda (gorczyca*), cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz, olej/

Woyjasnienie:

*Substancje lub produkty, ktore moga wywotac alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z zatagcznikiem II Rozporzadzenia UE

1169/2011

Uwaga - Jadlospis moze ulec zmianom




