POSItEK

Zupa szparagowa z ziemniakami 400ml

/fasolka szparagowa, ziemniaki, $mietana 12%*, marchew, maka pszenna*, por, pietruszka, seler*, sol, pieprz/

Stek drobiowy 120g

PoniedZia]ek [filet z kurczaka, maka pszenna*, olej rzepakowy, pieprz, sol/
18.03.2024 | Ryz 200g
/ryz, margaryna, sol/
Mini marchew z wody 1209
/mini marchew, sol, masto*, bulka tarta pszenna*/
Zupa pomidorowa z makaronem 400mi
/makaron (mgka pszenna*, jaja*), Smietana 12%*, koncentrat pomidorowy, cebula, marchew, maka pszenna*, pietruszka, seler*, por,
sol, pieprz/
Witorek | Kotlet schabowy panierowany 1009
/schab , jajko*, maka pszenna*, bulka tarta pszenna*, olej, sol, pieprz, przyprawy/
19.03.2024 | 7; iaki 200
iemniaki 200g
/ziemniaki, masto*, sol, margaryna, koper/
Kapusta zasmazana z grochem 2009
/kapusta kiszona, fasola Ja$, kminek, margaryna, li$¢ laurowy, ziele ang., s6l, cebula, cukier, pieprz/
) Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml
Sroda /marchew, pietruszka, pietruszka natka, cebula, por, seler*, sol, pieprz, ziemniaki, brokuly, maka pszenna*, §mietana 12%*, kalafior,
20 03 2024 fasolka szparagowa/
e Lazanki z miesem i kapusta 300g
/cebula, kapusta biata, makaron pszenny (maka pszenna*, jaja*), boczek wedzony, sol, pieprz, fopatka wieprzowa/
Zupa krem z zielonego groszku z grzanka serowg 330ml
/groszek zielony, marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler*, sol, pieprz, ziemniaki, grzanki (bagietka pszenna*, ser zoity*), por,
$mietana 30%*, maka pszenna*/
Zrazy drobiowe mielone w sosie wkasnym 100g/100g
Czwa rtek /kurczak, jaja*, cebula, bulka pszenna (maka pszenna*, drozdze), bulka tarta pszenna*, pieprz, przyprawa do mies, olej, sol, lis¢
21 03 2024 laurowy, ziele angielskie, maka pszenna*/
Kasza jeczmienna 2009
/kasza jeczmienna*, margaryna, sol/
Surowka wiosenna 1209
/pomidor, ogorek, salata zielona, rzodkiewka, szczypior, jogurt naturalny*, smietana 12%*, sol, pieprz/
Kapus$niak 400ml|
/ziemniaki, kapusta kwaszona, boczek, cebula, marchew, maka pszenna*, por, pietruszka, seler*, czosnek, kminek, majeranek, sol, pieprz,
Pi%tek ziele angielskie, li$¢ laurowy/
99 03.2024 Pierogi leniwe 300g
. . /ser bialy*, maka pszenna*, jaja*, ziemniaki, masto*, bulka tarta pszenna*, sol/
Surowka z marchwi 1209
/chrzan, cukier, jabtka, kwasek cytrynowy, marchew, sol, $mietana 12%*/
Wyjasnienie:

*Substancje lub produkty, ktore moga wywolaé alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z zalacznikiem II Rozporzadzenia UE

1169/2011

Uwaga - Jadlospis moze ulec zmianom




