Jadłospis Tygodniowy (10.III.2014 – 14.III.2014r.) 
	Dzień
	Stołówka ZUS


	10.III.2014

Poniedziałek
	Zupa:  
· Selerowa z grzankami
Danie główne: 
· Zraz wieprzowo – wołowy w sosie własnym
· Ziemniaki

· Surówka z kapusty białej

· Surówka z warzyw mieszanych

Danie dnia  ( 6 zł)
Placek po sądecku  +surówka



	11.III.2014

Wtorek
	Zupa: 
· Kalafiorowa z ziemniakami
Danie główne: 
· Pieczeń  z karczku

· Kopytka

· Sałatka z czerwonej kapusty

· Sałatka z ogórka i jabłka

Danie dnia  ( 3,50 zł)

Fasolka po bretońsku


	12.III.2014

Środa
	Zupa:  
· Kminkowa z tartym ciastem
Danie główne: 
· Udko nadziewane porem i słonecznikiem
· Ziemniaki
· Sałatka z buraka 
Danie dnia  ( 5,50 zł)

Gołąbki w sosie pieczarkowym


	13.III.2014

Czwartek
	Zupa: 
· Ziemniaczana z fasolą
Danie główne: 
· Naleśniki z mięsem i kapustą
· Sos pomidorowy

· Surówka z selera

Danie dnia  ( 6 zł)

Kotlet schabowy + kapusta zasmażana 

	14.III.2014

Piątek
	Zupa:  
· Pieczarkowa z makaronem

Danie główne: 
· Ryba po grecku
· Ziemniaki

· Surówka z kapusty kiszonej

Danie dnia  ( 5 zł)

Pierogi ruskie panierowane



