	Dzień
	Stołówka Gimnazjum


	01.X.2012
Poniedziałek
	Zupa:  

· Rosół z makaronem

· Rosół z tartym ciastem
Danie główne: 

· Udko panierowane

· Udko duszone

· Ziemniaki

· Surówka  marchwi

· Surówka z selera

· Kompot

Deser

· Owoce

	02.X.2012
Wtorek
	Zupa:  

· Zupa szparagowa z ziemniakami

· Zupa selerowa z grzankami

Danie główne: 

· Zrazy mielone w sosie pieczarkowym

· Zrazy mielone w sosie węgierskim

· Surówka  z kapusty

· Surówka z warzyw mieszanych

· Ziemniaki ,kasza

· Kompot

Deser

· Jogurt 

	03.X.2012
Środa
	Zupa:  

· Krupnik 

· Zupa z zielonego groszku z ziemniakami

Danie główne: 

· Filet  z indyka duszony

· Pieczeń z karczku

· Ziemniaki 

· Ćwikła

· Surówka z kapusty pekińskiej

· Kompot  

Deser

· Ciasto

	04.X.2012
Czwartek
	Zupa:  
· Zupa ziemniaczana

· Zupa  jarzynowa

Danie główne: 
· Gulasz wieprzowy

· Placki ziemniaczane

· Kopytka  

· Surówka z pomidorów

· Sałatka z czerwonej kapusty

· Kompot
Deser

	05.X.2012
Piątek
	Zupa:  

· Kapuśniak 

· Zupa grochowa

Danie główne: 

· Pierogi ruskie

· Naleśniki z serem

· Kompot
Deser

· Ciasto


