26.111.2012
Poniedziatlek

27.111.2012
Wtorek

28.111.2012
Sroda

29.111.2012
Czwartek

28.111.2012
Piqtek

Jadlospis Tygodniowy (26.111.2012 — 30.111.2012r.)

Stotowka Gimnazjum nr 3

Zupa:

¢ Krupnik zabielany,

e Pieczarkowa z makaronem,
Danie gléwne:

e Stek drobiowy z jajkiem,

o Kotlet szwajcarski,
e  Ziemniaki,
e  Marchew z wody,
e Suroéwka z kapusty pekinskiej,
e Kompot,
Deser:
e Banan,
Zupa:

e Kalafiorowa z ziemniakami,

e Fasolowa z ziemniakami,
Danie gléwne:

o Pierogi leniwe,

e Pierogi ruskie,

e Kompot,

Zupa:
e Szparagowa z ciastem tartym,
e Ogoérkowa z ryzem,

Danie gléwne:
e Sznycel drobiowy,

e Zrazy drobiowe w sosie chrzanowym,

e  Ziemniaki,

e Buraki zasmazane,

e Surowka z marchwi i selera,

e Kompot,
Deser:

e Jablko w sosie waniliowym z konfitura
Zupa:

e Rosoél z kasza manna,

e  Zupa koperkowa z makaronem,
Danie gléwne:

e Szaszlyk z karczku - rissoto,

e Pieczen z indyka - ziemniaki,
e Surowka z selera,
e Salatka z czerwonej kapusty
e Kompot,

Zupa:

e Barszcz zabielany z jajkiem,

e Grzybowa z makaronem,
Danie glowne:

e Ryba w ciescie,

e Ryba po grecku,
e Ziemniaki,
e Surdéwka z kapusty kiszonej,
e Kompot,
Deser:

e Placek japonski




